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1. Popis projektu

Eko klubik = volnocasova EVVO aktivita pro déti predskolniho véku. Projekt Eko klubik byl pfipraven a je
realizovan ve $kolnim roce 2016/2017 za podpory FONDU ZLINSKEHO KRAJE — SEKCE ROZVOJOVE PROGRAMY A
KRIZOVE RIZENI, programu RP04-16 Podpora ekologickych aktivit v kraji v roce 2016.

EVVO déti predskolniho véku, kdy jsou déti pfirozené velmi vnimavé a dychtivé po informacich, ma dle nas
nejvétsi smysl. Zde je evidentné nejvétsi potencial déti motivovat ke kladnému vztahu k pfirodé a okoli, ve kterém
Ziji. Eko klubik nabizi rodi¢lim moznost organizovaného pobytu déti venku s environmentalnim zamérenim. Eko
klubik je pravidelna aktivita pro déti 3-6 let jednou tydné 4 hodiny + 1 hodina tydné poradenstvi s rodici (jak na
EVVO aktivity v domacim prostredi). Kapacita klubiku je skupinka 10-15 déti a pocitame téZ se zapojenim jejich
rodica.

Casovy harmonogram:
Pololeti — 16 klubik( (zafi — prosinec)
Pololeti — 16 klubikl (leden — kvéten)

Jeden krat tydné, od 8:30 do 12:30, zacatek zafi 2016, konec kvéten 2017

2. Uvodni slovo détem
Povidani v pfirodé o ptirodé

Povidani détem o tajemstvi — kazdé clovicek ma dvé maminky, to ¢lovéci, co ma doma, ktera se o néj stara a
miluje ho a pak druhou maminku — Maminku Pfirodu. Maminka ptiroda je jedna pro vSechny z nds, to je sice pravda,
za to ne kazdy o ni vi, umi s ni mluvit, naslouchat ji a milovat. Maminka Ptiroda nas lidi i zvitatka miluje vSechny
stejné a nabizi ndm vSem své poklady a naruc. Néktefi Clovicci ji lasku oplaci ldskou a to co nam nabizi, ocenuji a
dékuiji ji za to, ale mnozi ¢lovicci mamince pfirodé bohuzel lasku neoplaci a chovaji se jako velmi zlé a nevdécné déti,
které svou maminku jen trapi. V nasem Eko klubiku se budeme snazit nasi druhou maminku Iépe poznat. Ona totiz
maminka ptiroda vypada skoro kazdy den a kazdém misté trosku jinak, mad mnoho tvafi a podob. Budeme se snaZzit
také poznat vSechny jeji podoby a také vsechny jeji déti a vytvory.

Napftiklad nyni je zafi, tedy podzim. Jakou podobu ma déti naSe maminka Pfiroda zrovna dneska na tomto misté?
Co vidite kolem sebe, jaké barvy? A jak dnes maminka pfiroda voni? A jakou ma naladu? A jakou mdme naladu my?
Co myslite, Ze ma dnes maminka v planu délat? A co byste rada délaly vy déti?

3. O cem to muze byt

3.1.ZELENINA
Téma eko klubiku €. 1. (5.9.)

Komunitni kruh - s détmi si poviddme o zeleniné

- Povidani si o tom, jaké ndam mizZe maminka Pfiroda nabidnout za jidlo, jaky je rozdil mezi ovocem a
zeleninou, kde se zelenina bere a jakou zeleninu které dité ma rado.

Co je zelenina?
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Vite, kde roste?

Jakou ma barvu?

Jaky ma tvar?

Jakou zname zeleninu?

Co ndm chutnd a co ne?

Vite jakou ma chut?

Vite, kterou zeleninu musime pred jidlem oloupat?
Jakd zelenina neroste u nas?

Vite, kde si mGzeme zeleninu koupit?

Proc jime zeleninu?

Kterou zeleninu musime pred tim, nez ji snime uvafrit?
V jaké pohddce se zelenina objevuje? O veliké repé.

K ¢emu je zelenina dobra? Je zdrava, lze pouzit na vareni zavarovani, peceni, suseni.

Jako zelenina jsou oznacovany jedlé ¢asti kulturnich jednoletych nebo dvouletych rostlin. V nékterych pfipadech
téz Casti (pokud jsou rlizné od plodd) viceletych rostlin. Mezi zeleninu ale nepatfi plodiny s pfesnéjsim zarazenim
(obilniny, lusténiny), zvlasté ty, které jsou péstovany pro semeno. Pro vyZivu tolik dlleZité obiloviny a lusténiny patfi
do samostatné kategorie. RozliSujeme naptiklad lusténiny nebo luskoviny, kam patfi hrach, ¢ocka a dalsi. Ale tfeba
fazole jsou zelenina, pokud se konzumuiji za zelena. Jeden druh mize byt zeleninou, nebo samostatnou lusténinou
— podle toho, kdy ho konzumujeme a jakym zplisobem. Fazole je zelenina v pfipadé konzumace zelenych luska.
Zelenina se rozdéluje do nékolika skupin, nejcastéji podle ¢asti rostliny, pro které je predevsim péstovana:

Plodova zelenina - tykvovité druhy, jako okurky, melouny, rajcata, lilek

Kofenova zelenina - mrkev, fepa, celer, tufin, fedkvicka, kfen

Listova zelenina - salat, Spenat

Luskova zelenina - hrach, fazole, ¢ocka, séja

Cibulova zelenina - celed liliovitych, cibule, ¢esnek, pérek

Kostalova zelenina - brukvovité druhy, zeli, kapusta, kvétak, brokolice

Kofeninova zelenina - fazend i podle nazvu mezi koreni, patfi sem majordnka, kmin, kopr, fenykl
Moft'ska zelenina - upravené morské rasy

Pozndvaci aktivity:

- Ochutnavka a studium dostupnych druhi (jakou maji barvu, jak voni, jak vypadaji po rozkrojeni apod.),
vyzvani rodicli, aby donesli k degustaci zeleninu zjejich zahradky (pfipadné suSenou zeleninu,
zavarenou). Zkouska, zda déti podle chuti (se zavazanyma ocima) poznaji druh zeleniny.

- Prlzkum zahoni na zahradé centra, jaka zelenina tam roste?

- Zdonesenych a nasbiranych plodl udélat vystavku na zahradé centra, pfipadné i s ochutnavkou pro
rodice a déti z détské skupiny ¢i Skolek.

- Povidani si o exotické zeleniné (artycok, acokéa, lilek, mochyné, chilli, bataty, zazvor, kiwano) a o tom,
e je spravné jist sezénni zeleninu péstovanou v CR. Jak se v obchodé pozna nase zelenina a kde zeleninu
nejlépe ziskat a v jaké podobé ji jist?

- Na svacinku zeleninku — cast vystavky snime k svaciné, co oskrabame, nevyuzijeme, vysypeme na
kompost.

- Détem zavdZieme oCi a ddme néjakou zeleninu, déti se snazi identifikovat vybrané druhy zeleniny dle
hmatu, Cichu ¢i chuté.
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Vychazka do terénu a prizkum, jak se maminka ptiroda ma a tvafi se! Jaké je pocasi a co je jiné nez
minuly tyden. Foto déti pred vybranym pfirodnim objektem — na zavér vyvolani vSech fotek — porovnani
zmény tvafe maminky pfirody béhem roku.

Vytvarné aktivity:

Hry:

Déti si vyrobi zeleninova razitka — otiskdvaji Cerstvé nakrajenou zeleninu na papir. Lze tézZ vyrobit razitko
napr. z brambory a namacet do barvy.

Déti si natrhaiji listy zeleninovych plodin, natfou je barvou a otiskavaji na papir.
Déti si nakrajenou zeleninu navlékaji na drat/Spejli a tvori zeleninové korale/dekoraci.

Déti si na talirek tvori obrazce z nakrajené zeleniny, pouzivaji Skrabky, vykrajovatka, struhadla apod.

Hrani hry leco - déti sedi okolo lektorky, kazdy ma v ruce obrazek nebo skutecnou zeleninu. Lektorka
uprostied kruhu vyvola, napft.: ,, VSechny rajc¢ata si vymeéni mista". Po chvili roli lektorky vysttida dité. Po
pokynu "LECO" si vyméni mista viechny déti.

Zeleninova schovka — lektor schova rlizné typy zeleniny po zahradé a déti je hledaji.

Hra na trhovce — déti trhovci proddvaji na trhu cerstvou zeleninu a déti nakupujici ji kupuji do kosik(
(debatuiji, ktera zelenina je jaka, chutnd, ¢erstvd, domaci apod.)

Hra na tahani fepy — dité/dédek co zasadil fepu se chytne stromu a ostatni déti — baba, vnucka, pejsek,
kocka, mys atd. se chytnou za dédka a snazi se dédka pretdahnout, aby se stromu pustil. Které dité se
nejdéle udrzi stromu, ma nejvétsi fepu.

Noseni zeleniny na hlavé — dité si da na hlavu napft. rajce a musi projit vyznacenou drahu (napf. obejit
strom) tak, aby mu zelenina neupadla.

Jak jsme Sikovni bez rucicek — lektorka poloZi nékolik typl zeleniny na zem a dité ma za ukol posbirat
zeleninu bez pouziti rukou (Usty ¢i bosou nohou).

Hod presny ¢i daleky — déti se trefuji napf. bramborou do kruhu nebo zkouseji, kdo dohodi nejdal.
Kopana — déti hraji micovou hru s mensi, tvrdou dyni.

Ctverce —na 8 ¢tvercll (napt. list papiru) poloZime vidy 2 stejné zeleniny. Dité skace od ¢tverce ke Etverci
a musi pfi doskoku fici jméno zeleniny. Napf. paprika, paprika, mrkev, mrkev, fepa, fepa, cibule, cibule.

Pisnicky:
Sla Nanynka do zeli, do zeli
Natrhala lupeni, lupenicka

Prisel za

ni Pepicek

Rozdupal ji kosicek

Ty, ty, ty! Ty, ty, ty!
Ty to budes platiti
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J4 to platit nebudu
Radsi se dam na vojnu
Na vojnu se neddvej
Truc rodi¢dm nedélej
Na vojnu se prece dam
Truc rodi¢iim udélam

Cib cib cibulenka,

mak mak makulenka,
Kdyz jsem byla mali¢ka
chovala mé maticka 2x
a ted uz jsem velika
musim chovat Jenika.

Hali, beli
Koné v zeli
A htibatka
V petrzeli

Hajej, dité
Kolébu té
AZ mi usnes
Obejmu té

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou.
Vykopal tam rozmarynu velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna, byl to kfen, byl to kien.
Vyhodil ho zahradnicek z okna ven, z okna ven.

Na hordch sejou hrach, na doliné ¢ocku,
pfijd si k nam, ja ti dam do hrnicka trosku,

do hrnicka, do hrnicka, Zes bejvala ma holcicka,
do hr, do hr, do hrnka, Zes byla ma panenka.

Bdsnicka:

Ovoce a zelenina, to je zdravi to je sila
kdo ji mrkev, fedkvicky

bude zdravy celicky.

Pohddka:

FrantiSek Hrubin: Mald pohadka o repé
Dédek repu nasadil,

u pole se posadil,

cekal, cekal,

mraz ho lekal,

slunicka se bal,

desti jenom I3l.

Bez vecere, bez obéda,
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¢eka dédecek,
najednou se hlina zved3,
roste kopecek.

"Babo, roste repa!"
"Dédku, ty mé sidi!"
"Babo, coz si slepa?"
"Prosim té, co vidis?"

Zavolali vnucku,
vnucka pejska,
pejsek kocku, kocka mys.

Chytli se a cekaiji,
Septy, Septy, Septaji -
neslysis?

Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile,
trhla kockou,

kocka pejskem,

pejsek vnuckou,

baba dédkem -

dédek prazdné ruce mél,
nikoho se nedrzel,

udélali bac!

Kopecek se jesté chvéje,
jak se pod nim krtek sméje.

3.2.0VOCE
Téma eko klubiku €. 2. (12.9.)

Komunitni kruh - s détmi si poviddme o ovoci

- Povidani si o tom, jaké nam m(zZe maminka Pfiroda nabidnout za jidlo, jaky je rozdil mezi ovocem a
zeleninou, kde se ovoce bere a jaké ovoce které dité ma rado.

Co je ovoce?

Vite, kde roste?

Jakou ma barvu?

Jaky ma tvar?

Jaké zname ovoce?

Co ndm chutna a co ne?

Vite jakou ma chut?

Vite, které ovoce musime pred jidlem oloupat?
Jaké ovoce neroste u nas?

Vite, kde si mGZeme ovoce koupit?
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Proc jime ovoce?

Které ovoce musime pted tim, nez ji snime uvafrit?

V jaké pohdadce se ovoce objevuje? O Snéhurce.

K ¢emu je ovoce dobré? Je zdravé, pouziva se na vareni, zavarovani, peceni, suseni.

Ovocem rozumime plody drevin a jahodniku. Oliva je také ovocny druh. Mezi ovocem bych jesté rozlisil druhy,
které maji duznaté plody. Téch je vétsSina. V mnoha pfipadech jsou sladké, protoze obsahuji pomérné znacné
mnoZstvi cukru.

Pak je jesté skupina napriklad skorapkatych druhll ovoce, u kterych konzumujeme semena. To jsou napfiklad
orechy — vlasské, liskové a podobné. U olivy je to podobné, tam konzumujeme plody, které maji znacny obsah oleje
a tedy vysokou energetickou hodnotu. Na rozdil od ostatniho ovoce s duznatymi plody, které je prevainé
nizkokalorické.”

Ovoce ma vysokou biologickou hodnotu a nizsi energetickou hodnotu. Vyznam ve vyZivé a jeho slozeni Obsahuje
vitaminy C,B 1, B2, provitamin A, dale mineralni latky (draslik, fosfor, vdpnik, hotcik, Zelezo, sodik, mangan),
sacharidy (glukdzu, fruktézu, celuldzu, pektiny), vodu, organické kyseliny (osvézi), pfipadné tuky (u skorapkového
ovoce). Energetickd hodnota ovoce je ovlivnéna obsahem sacharid(l a tuk(l. Nejlépe je konzumovat ovoce Cerstvé.

RozliSujeme ovoce - domaci (mirného pasma) - jizni (subtropické a tropické)
DOMACI ovoce

- jadrové - jablka, hrusky, kdoule (Zlutd nékdy plstnata slupka, tvrda duZina, kyseld aZ trpka chut, vysoky obsah
pektinu a aromatickych latek), mispule (tmavohnédé plody s koZovitou slupkou, $tava se pridava do jablecnych
nebo hruskovych napojt)

- peckové - se slupkou- ojinénou (Svestky, slivy - renklddy, mirabelky, poloSvestky) - neojinénou (tfesné-
srdcovky, chrupky), (viSné - pravé, sladké, sklenovky, amarelky) - plstnatou (merurky, broskve)

- bobulové - bobule pravé jednotlivé (hroznové vino, rybiz, angrest, bor(vky, brusinky, Sipky, moruse) - bobule
pravé sloZené (tzv. souplodi, napf. maliny, ostruZiny) - bobule nepravé, vzniklé zduznaténim kvétniho I0zka (jahody
zahradni a lesni) BorGvky, brusinky, maliny, ostruZiny a lesni jahody se souhrnné oznacuji jako lesni plody.

Ostatni druhy

- banany (zapadoindické jsou dlouhé a Spicaté a kanarské jsou kratsi a tlustsi se zaoblenou Spickou)

- ananas (bélomasé a hladké)- pochazi z Jizni Ameriky

- kiwi (vysoky obsah vitaminu C)- plvodné Cinské ovoce

- mango (peckovice, ma rizny tvar, silna slupka je zelend, Zlutd aZ oranzova, s cervenym lickem, chut podobna
broskvim. Vyznamnym zdrojem vitaminu A, nejvétsim producentem je Indie).

- avokado (peckovice, kulovity neb hruskovity tvar Zlutozelena, tmavozelen3, fialové nebo hnédocerna slupka,
uvnitt velké semeno, duzina Zluta aZ Zlutozelend, bohata na tuky, které témér nezluknou)

- rambutan (plody 50 az 80 mm dlouhé, barvy Zluté az vinové Cervené, tuha slupka ma na povrchu husté mékké
ostny, duZina je nakyslé chuti a pfijemné viné.

- tomel ( naz. churma, sharon, kaki ) bobule Zlutooranzové, ¢ervené az ¢ervenohnédé barvy. Hmotnost 100 aZ
500 g, chuti pfipomind merurky. Je cenny pro vysoky obsah karotend vitaminu C, vapniku a fosforu.)

- karambola (malajska hvézda) jsou to plody voskové Zluté s péti vyraznymi Zebry.

- mucenka (téZ zvané passiflora nebo maracuja) jsou plody s vrascitou tenkou slupkou hnédavé az fialové barvy
50 az 80 mm, duZina je $tavnata, aromaticka, chut je sladkokysela. Obsahuje 2,8 % bilkovin

- anona (¢erimoja) povrch plodd je svétle zeleny a hrbolaty. DuZina je $tavnata, krémovité bila, sladkokyselé
chuti. V duZiné jsou tmava semena.
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- granatové jablko (marhanik) plod purpurové barvy, uvnitf s mnoha semeny. Pouziva se na vyrobu stavy.

- kvajava - tvarem pripomina hrusky 80 az 120 mm dlouhé, povrch svétle Zluty, husté pokryty teckami. Chuti
pfipomina hrusky. Obsahuje vysoky podil vitaminu C.

- li¢i - oblibené v Asii. Jsou to ovalné az srdcovité peckovice, délky 30 az 50 mm. Maji tvrdou koZovitou, hrbolaté
bradavcitou a Supinatou, svétle az tmaveé cervenou slupku. Uvnitf tmavé hnédé semeno s bilou duzinou.

- papaja (tropicky meloun) slupku maiji Zlutou, Zlutozelenou, oranzovou, uvnitf duzina 30 az 50 mm silna svétle
Zlutd az lososovita, na vnitfnich sténach s velkym mnozstvim semen.

Susené jizni plody

- rozinky - jsou susené plody vinné révy, na trhu je nékolik druhi rozinek
- fiky - jsou susené plody smokvoné obecné
- datle - jsou susené plody palmy datlové. Maiji leskly povrch a tvrdou pecku.

Pozndvaci aktivity:

Ochutnavka a studium dostupnych druh( (jakou maji barvu, jak voni, jak vypadaiji po rozkrojeni apod.),
vyzvani rodicl, aby donesli k degustaci ovoce z jejich zahradky (pfipadné susené ovoce, kompoty).
Zkouska, zda déti podle chuti (se zavdazanyma ocima) poznaji druh ovoce.

Prazkum parku a sadu za sidlistém, jak se maminka pfiroda ma a tvafi se, co nam muze aktualné v ¢ase
a misté nabidnou k jidlu — jaké ovocné stromy jsou tam k nalezeni? Jaké maji listky a jak ovocné stromy
v porovnani s jinymi vypadaji?

Z donesenych a nasbiranych plodd udélat vystavku na zahradé centra, ptipadné i s ochutnavkou pro
rodice a déti z détské skupiny ¢i Skolek.

Povidani si o exotickém ovoci a o tom, Ze je spravné jist sezonni ovoce péstované v CR. Jak se v obchodé
poznd nase ovoce a kde ovoce nejlépe ziskat a v jaké podobé ho jist?

Détem zavdZieme oci a dame néjaké ovoce, déti se snaZi identifikovat vybrané druhy ovoce dle hmatu,
¢ichu &i chuté.

Zdravé hravé mlsani, co maly hlad zahani, je to ovoce jeding, to si ddme k svaciné — ¢ast vystavky snime
k svaciné, co oskrabame, nevyuZijeme, vysypeme na kompost.

Vytvarné aktivity:

Hry:

Déti si vyrobi ovocna/jablecna razitka — otiskavaji cerstvé nakrdjenou zeleninu na papir. Lze téZ vyrobit
razitko napf. z jablka a namacet do barvy.

Déti si natrhaji listy ovocnych stromu, natfou je barvou a otiskavaji na papir.
Déti si nakrajené ovoce/susené ovoce navlékaji na drat/sSpejli a tvofi ovocné korale/dekoraci.
Déti si na talirek tvori obrazce z nakrajeného ovoce, pouzivaji Skrabky, vykrajovatka, struhadla apod.

Vyroba masek na obli¢ej — na Sablonku Skrabosky nalepime oboustrannou lepici pasku a déti si lepf listy
a kousky plodd ovocnych strom( a kerd.
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Ovocna schovka — lektor schova rlzné typy zeleniny po zahradé a déti je hledaji.

Hra na trhovce — déti trhovci proddvaji na trhu Cerstvé ovoce a déti nakupujici ji kupuji do kosikd
(debatuiji, které ovoce je jaké, jak chutnd, zda je Cerstvé, domaci apod.)

Noseni ovoce na hlavé — dité si da na hlavu napf. jablko a musi projit vyznacenou drahu (napf. obejit
strom) tak, aby mu ovoce neupadlo.

Jak jsme sikovni bez rucicek — lektorka polozi nékolik typl ovoce na zem a dité ma za ukol posbirat ovoce
bez pouziti rukou (Usty ¢i bosou nohou).

Hrani hry kompot: Pohybova hra: aktivizujici hra - Déti sedi okolo lektorky, kazdy ma v ruce obrazek nebo
skutecné ovoce. Lektorka uprostied kruhu vyvola, napt.: ,VSechny Svestky si vyméni mista“. Po chvili
roli lektorky vystrida dité. Po pokynu "KOMPOT" si vyméni mista vSechny déti.

Ctverce — na 8 &tvercl (napf. list papiru) polozime vidy 2 stejné ovoce. Dité skace od ¢tverce ke ¢tverci
a musi pfi doskoku fici jméno plodu. Napf. jablko, jablko, hruska, hruska, banan, bandn, Svestka, Svestka.

Pisnicky:

Koulelo

se, koulelo, ¢ervené jablicko

Komu ty dostanes$ ma zlatd holcicko

Koulely

se, koulely, dvé na proti sobé

Komu bych se dostala, nez Jenicku tobé.
Komu bych se dostala, nez muj milej tobé
Ty jsi hezkej, ja taky, Sikneme se k sobé

1. Cerednicky, cerednicky, Ceredné,
vy ste sa né rozsypaly na cesté.

| :Kdo vas najde, ten vas posbira,
ja som mala vcéra vecér frajira.:|

2. Bol to frajir malovany ak riza,
toho bych si vyvolila za muza.

| :Ani bych mu robit nedala,
jenom ako rdzu bych ho chovala.:|

3. Ako rdzu, ako rdzu Cervenu,
ja bych bola jeho Zend milenu.
| :Ja bych bola jeho lilija

a on moja rliZa, raza Cervena: |

4. A ked' bych ho a ked' bych ho dostala,
pak bych se mu, pak bych se mu vysmala.
| :Robit bude a ja tancovat,

preca ja si umim chlapca vychovat.: |

Méla babka ctyfi jabka
a dédousek jen dvé.
Dej mi, babko, jedno jabko,
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budeme mit stejné!

Mél dédousek, mél kozisek
a babicka jupku.

Pojd dédousku na mazurku,
ja si s tebou dupnu!

Bdsnicka
Byla jedna babka, prodavala jabka,
za déravy gros, prodala jich kos.

FrantiSek Hrubin
Mali¥

Vezmi Zlutou tuzku,
namaluj mi hrusku
a pod hrusku talir.
Slava, ty jsi malif.

Spadla hruska zelen3,
natloukla si kolena.

A ted place, narika,
Ze ji stava vytéka.

Ja jsem Svestka tmavé modr3,
do knedliku byvdam dobra.

Do tésta mé zabalite,

v dlanich pékné uvalite.
PFipravte si rendliky

na Svestkové knedliky.

3.3.SEMINKA
Téma eko klubiku ¢. 3. (19.9.)

Komunitni kruh - s détmi si poviddme o seminkdch

- Povidani si o tom, co vlastné seminka jsou, Ze jsou to vlastné néco jako vajicka od slepicek, z kterych se
pfi spravnych podminkach vyklube malé rostlin¢i miminko. Seminka jsou zplsob, jakym rostlinka rodi
déti. Seminka, poté co opusti svou matecnou rostlinku, mohou vyrazit ve svém Zivoté rliznymi cestami
— mohou spadnou na zem a na jare vyklicit a vyroste z nich nova mala rostlinka (stejna jako ta plavodni)
nebo mohou poslouZit jako potrava pro zvitatka nebo lidi. Povidani si o tom, kterad seminka jsou jedla
pro lidi, ktera pro zvifatka. Povidani si o tom, pro¢ seminka putuji a jak to délaji (chmyfi, vrtulky apod.)

Pozndvaci aktivity:
- Ukazka a identifikace mnoha druhi semen. Povidani si o tom, v ¢em jsou na rostliné semena uloZena.

- Hledani dostupnych semen v terénu na vychazce. Podzim je podoba maminky Pfirody rozhazujici po
krajiné seminka.

- Pokus se starou ponozkou —ponozku vycpeme tfeba travou nebo listim a zavaZzeme a dame na provazek.
Déti tdhnou ponozkového pejska po polich a ponozka sbhird, zachytdvd seminka. Po navratu seminka
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pozorujeme lupou, jakymi ddimyslnymi mechanismy jsou zahdknuté na ponoZce. Lovci seminek - na
papirovou paletu polepenou oboustrannou paskou déti sbiraji seminka, kterd najdou v parku. Pak si
svoje Ulovky ukazou, pfipadné se pobavi, kde seminka ulovily.

- Pozorovani kliceni doma — savy papir smotany do zavarovaci sklenice, vlozit fazoli mezi papir a sklenici
a papir navlhcit (pouZit predem namocené fazole — na 24 h). Déti donesou svou sklenici po tydnu na
ukazku, jak se jim zadafilo vyklicit fazoli).

Vytvarné aktivity:
- Tvorba mandal ze seminek (lepeni semen na krém namazany na dlani déti).

- Z domaci plasteliny si déti vyrobi placicky a do téch budou vtlacovat seminka — mandala. Necha se
uschnou, ztvrdnout a na pristim eko klubiku se vénuje rodi¢im jako darek pro sStésti.

- Vyroba papirovych panenek vrtulek — kazda dité vymysli néjaké hezké prani pro svou maminku a pro
maminku Pfirodu, to se napiSe na vrtulku, pak se vSechny vrtulky vyhodi a popadaji na zem. Kazdé dité
si pak vezme jednu vrtulku a tu pak preda rodici (jakoukoli, ne vlastni).

Hry:

Déti , zacarUJeme” Fikankou: Cary, mary, miminka, at jsou z nas ted seminka.

Déti se ,,zméni“ na seminka a ,,zasadi” se do zemé. Kdyz zacne prset (domluvené znameni) a zasviti slunicko,
zacnou seminka vystrkovat na zem prvni klicek. Nejprve pomalu, aby se presvéddila, Ze uz je jaro a teplo. Pokud
ne, stdhnou se zpatky pod zem. Po doteku dalsSiho slunecniho paprsku (pohlazeni p. u€.) zacnou rist. Kazdé dité
ztvarnuje jinou rostlinu a snaZi se ji podobat. Az vyroste posledni rostlina, kazda z nich se predstavi jménem.

Pisnicka:
Vstdvej seminko holala, bude z tebe fiala, vstavej seminko holahej, bude z tebe petrzel (Vochomurka a Kfemilek).

Bdsnicky:

Z malinkého seminka,
které v zimé spi,
roste roste rostlinka.
Kdyz se probudi,
protahne se, protfepa,
vykukuje do svéta.
Povystréi hlavicku,
leze z hliny ven.
Ukaze se slunicku:
"preji dobry den."

Nejdriv malé seminko,
povyrostlo malinko.
Rostlo, rostlo, ¢im dal vice,
aZ z néj byla borovice.

Najdeme si rucicku,
uplacame hroudicku.
Uhrabeme zahradku
hezkou jako pohadku.
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Zasadime seminko,
zahfejem ho malinko.
Vyroste nam jahoda,
6 to bude lahoda.

Basnic¢ka o seminku s pohybem:

Uvod: Nyni si zahrajeme na seminko — lépe Fe¢eno na rostlinku a to, co se s ni déje b&hem roku. A abychom si
lépe zapamatovali jak to s ni béhem roku je, naucime se kratkou bdsnic¢ku. Také si u toho trochu zacvic¢ime,
abychom si na vlastni k(zi vyzkouseli, jak to ma ono seminko tézké. Takze se prfesuneme na koberec a tam se
basnicku naucime. Poprvé budu fikat jenom ja a vy budete poslouchat a opakovat pohyby které délam. Az zacnu
fikat basni¢ku podruhé, zkusite ji uz fikat se mnou. Potfeti uz to urcité zvladneme vsichni.

Basnicka:

Bylo jedno seminko, (dfepime s rukama na hlavé a jsme smotani jako malé seminko)

Povyrostlo malinko. (mirné se narovname, ale stale diepime)

Jeden listek, (oddélame z hlavy jednu ruku jako listek)

druhy listek, (oddélame druhou ruku jako druhy listek)

potom velky Zluty kvitek. (narovname hlavu, ktera znazornuje kvét)

Pak vyrostlo do vysky. (stoupneme si)

Mélo plody — tobolky. (zndzornime rukama plod - spojime zapésti a spicky prst()

Ty sezobl maly ptacek, (rukou udéldme ve vysi Ust zobacek)

uliénik vrabcacek. (rukama si udélame kridylka tak, Ze je ddme na ramena)

Odnesl je do dali. (udélame par skokl snozmo)

To vrabcaci délaji. (udélame prstem ty ty ty)

Seminko mu vypadlo, (jakoby spadneme na zem do dfepu)

do pudy se schovalo, (mirné se zavrtime jako bychom se zahrabavali)

tam ted bude dlouho spat, (dame si ruce pod hlavu jako kdybychom chtéli spat)

hezké sny si necha zdat. (zavieme oci a spime)

3.4.HOUBY
Téma eko klubiku ¢. 4. (26.9.)

Komunitni kruh - s détmi si poviddme o houbdch

Povidani si o houbach, Ze jsou jedlé a nejedlé ¢i dokonce jedovaté. Na co ma maminka pfiroda houby? Nejedna
se o rostliny. Cast houby nad zemi se nazyva plodnice, Zbyla ¢ast podhoubi je pod zemi a nazyvame ji podhoubi, to
je kryté nasim oc¢im a tvori ho tenké vlasky, které se proplétaji v plidé, pod klrou parezt a mrtvych strom, v listi.
Houby jsou vétSinou pfimo zavislé na druhu stromu a pod jinym nerostou, podle toho se i mnohé jmenuji —
kfemenac brezovy, osikovy, hfib smrkovy, bukovy apod.

Pozndvaci a vytvarné aktivity:
- Kresleni, foceni, suseni hub. Listovani v atlasech hub.
- Tvoreni dekoraci se susenymi houbami, vyzdoba centra, lepeni na papir, houba omalovanky.
- Ochutnavka nakladanych hub.

- Vychazka do okoli a pozorovani, kde a jak houby rostou. Kolik druh hub najdeme, kde rostou, kdy rostou,
jakou maji barvy. Pozorovani hub pod lupou. Pfekonat lesni prekazky, umét se pohybovat v nerovném
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terénu, orientovat v prostoru. Poznat nékteré rostliny a houby vlese. Upozornit na nebezpeci
jedovatych hub

- Peceni pernick(l ve tvaru hub (vykrajovani hub z domdci plasteliny).
- Nakresleni houby na tvrdy papir a lepidlem dotvoreni okoli houby
Aktivita:

,HFib nebo Mochomdurka” — déti si vyberou z predem pripravenych Sablon bud' htibek nebo muchomirku,
stiihaji podle linie, z pfipravenych kouskud krepového papiru vybiraji vhodnou barvu, mackaji do malych kuli¢ek a
nalepuji na kloboucek vystfizené houby, takto vytvofené houby lze vyuzit pti dalSich ¢innostech.

Hry:

- Hranahoubate —déti se rozebéhnou po zahradé a dfepnou si — stanou se houbami. Jedno dité je houbar,
chodi mezi houbami a ,sbird je“. Dité, kterému poloZi ruku na hlavu, vstane a jde za nim. Tak se tvofi
zastup sesbiranych hub. Houbar vyvede houby z lesa ven, tam se obrati a vola: “Houby, houby, usmazim
si vas! Na to houby utikaji zpét do zahrady a dfepnou si.

- Hra na houby — kazdy si vybere sviij strom a bude houba pod svym stromem, vymysli si svoji podobu a
jméno a podhoubim (vlnou, provazkem) se navaze na ostatni houby, jsou-li pod stejnym stromem.

Bdsnicky:

,Houbar“

Hadaly se houby, hadaly se v lese
Kterou z nich si houbaf v kosiku odnese
A uZ kraci lesem, houbaf kudrnaty
Nevzal ani jednu, byly jedovaty.

,Smazenice”

Rostly houby, rostly v lese,

Dédecek je domi nese.

Nese nese v kosicku,

At potési babicku.

Nakraji je na kousky,

Hribky, lisky i klouzky.

Potom pfrida vajicka,

Co nam snesla slepicka.

Jesté sul a kmin. Smazenici snim! Mnam.

Aktivity s knihou:
Autor: Radomir Socha a Andrea Popprova — Pojdte s nami na houby

,LiSka obecna”

Ten nas déda, neposeda,
Houby v lese stale hleda.
Ze je najde, je véc jista,
M4 na houy svoje mista.
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Prinesl nam z lesa lisku,
Malou, Zlutou, bez koZisku,
Bez kozisku, bez chloupkd,
Uvafi z ni pochoutku.

»,Muchomrka ¢ervend”
Rudy klobouk, na ném tecky,
bily zavoj misto vlecky,

v traveé zelené jak hrach,

lidé z ni vSak maji strach.

Je to holka jedovata,

Snad dokonce kouzelna.
Vyslovend paradnice,
Kralovstvi hub princezna.

A co vy? Houbafi vase déti? Jestli to mate do lesa daleko, vytisknéte si alespon omalovanky z blogu Z lesa.

3.5.SiPKY
Téma eko klubiku ¢. 5. (3.10.)

Komunitni kruh s détmi:

Podzim je ¢as dozravani a sklizné, ¢as pfipravy na zimu. Zac¢ina v dobé podzimni rovnodennosti, kdy jsou opét
svétlo a tma v rovnovaze. Tentokrdt uz ale pfibyva stale vice tmy. UZ béhem babiho |éta vime, Ze néco konci a
zaCindme pozorovat naznaky prichazejici zimy. V pfirodé vSechno dozrdva, sklizi se plody, které se vyvijely uz od
jara. Ptaci odlétaji za teplem na jih, zvirata, ktera pres zimu zlistanou doma, shromazduji zasoby. Rostliny rozsévaji
sva semena, ktera budou c¢ekat na pfisti jaro. S détmi si poviddme o Sipkach a kastanech. Prochazka do okoli a
hledéni $ipkovych kefd. Popovidani si o vyznamu $ipkd, obsahu vitaminu C. Caj se pouziva jako prevence proti
onemocnéni dasni. Nasbirani Sipka.

Pozndvaci a vytvarné aktivity:
- Vareni ¢aje z sipkQ, vyroba sirupu, omacky.
- Skladani zalud( a kastant do tvaru pismenek nebo Cisel nakreslenych kridou na cestu.

- Navlékani koralki/sipkG na drat/provéazek (zohybame drat do zajimavého tvaru — srdce, spirdla,
hvézdicka a navlékame), tvoreni dekoraci.

- Pokus ochutnani Sipku — rozpulit Sipek a vybrat seminky a chloupky a ddme ochutnat détem.
- Vyroba zvifatek z kastana.

- Conkers tradicni britskd hra s kastany kdy se dva protihraci snazi strefit do kastanu pfivdzaného na
provaze, kdo kastan rozbije vyhrava .

- Vyroba Sipkového jezecka.

Hry:
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- Pexeso z podzimnich plodd — na sudy pocet talitk(i nebo misek umistime pod polovinu podzimni plody
a na druhou listy ze stejného stromu/kere (rGze, hloh, liska, jefabina, trnka, lipa, javor, dub, buk, ofech,
kastan). Pak hrajeme pexeso — hledame spravné dvojice. Vyhrava ten, kdo otoci plod a list stejné dreviny
a pozna to.

- Hra na Sipkové kralovstvi — Lektorka predstavuje RizZenku, déti béhaji kolem ni a jeden kluk — princ — je
schovany za kefem. RlZenka ma v ruce r0zZi, hraje si s ni, obc¢as k ni pfivoni. Pak se jakoby pichne a
vykfikne ,,Au”! Na ten pokyn déti zkameni a ani se nehnou. Princ se naopak vydava Razenku vysvobodit
— prodere se kefem, opatrné projde kralovstvim a polibi RGZenku na ¢elo. Potom lektorka zavola: ,Uz
jsem vzhiru!“ a déti zase béhaji a poskakuji. V rolich prince a RiZenky se mohou déti vysttidat.

Hadanka: (Sipky)

Domecek jak soudedek, je v ném plno kroupeéek. Cervend se na strani, v aji zdravi ochrani. Co je to?

Bdsnicky:

Na mezi usnul slunce stin,

Prikryl se vlni kopretin.

Sipek u? prestal zimou pichat. | kfecek zacal trochu kychat.
Vitr vzal housle pod bradu,

Zacal hrat svoji baladu

O tom, Ze léto kondi.

Ostruziny, Sipky, trnky, jefabiny, bezinky,

Nacesu jich plné hrnky, navrch priddm brusinky.
Odvar z maty peprné, kdo ma zdravi chatrné,

At navstivi se mnou jafku, moudrou babu kofenarku!

Shod' mi kastan, kastane,
VZdyt se ti nic nestane,

Kdyz mi jeden kastan shodis,
Jenom trochu hlavou hodis.

Uz je podzim, listi Zloutne,
Ve vétru se kastan zhoupne,
Chvilinku se pohoupe,

Pak se z slupky vyloupne,
Pada dolli volnym padem,
Leti dolli, pada na zem,
Nastésti se nerozbije,

Z travy kousek vycuhuje.
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3.6.VODA
Téma eko klubiku ¢. 6. (10.10.)

Komunitni kruh s détmi:

Pozorujeme v prirodé, kde je voda. Popovidame si o fekach, jezerech, potlccich, rybnicich. Kolobéh vody a jak
vznika dést. Voda je chemicka slouéenina vodiku a kysliku, bez ni by Zivot na Zemi nebyl viibec mozny. Diky slunci
se voda na Zemi vyparuje a stoupa do atmosféry. Jak teplota s rostouci vyskou klesa, kapicky se formuji do mrakd,
pfi dalsim ochlazovani se zvétSuji, az jsou tak tézké, ze se ve vzduchu neudrzi a soadnou na zem jak dést. Kdyz jsou
hodné vysoko, tak zmrznou a spadnou na zem jako kroupy. KdyZ je v zimé vzduch studeny, cestou dol( nar(sta
vlocka. Nékteré druhy drevin — stromu a kefd — rady rostou nékde u vody nebo dokonce ve vodé. Jsou naopak i
stromy, které rostou tam, kde prsi jen par dnt v roce a pida je tam vyschla - poust.

- Rozhovor: co nejradéji pijes ty? Jaké piti je zdravé, jaké ne a proc? Zkus pit brékem jako stromecek, ktery
si bere (vysdva) ,spodni“ vodu.

- Které stromy u ndas maji vodu nejradéji? (olSe a vrby). Vis, pro¢ se o nékterych vrbach fika, Ze jsou
smutecni? (Fika se, Ze umi plakat nad lidskym smutkem a bolesti, hluboce soucitit, Ze se ji lidé radi svéfuji
se svymi zivotnimi osudy, svymi vétvemi se sklani a objima).

- Kdo rad sedava na vrbovych vétvickdch? Co tam déld? Znas néjakého vodnika z pohadky? (Cesilko,
Volcovecek...).

- Potlcek: Kdo bydli v pottcku (rak, pstruzi). Zpivani pisnicky ,Holka modrooka” — kdo z pfitomnych ma
modré oci? Porozné si prohlédn kamarady. Kdo je to hastrmanek? Nahrad ho jinym slovem a zkus popsat
co dél3, jak vypada, atd.

- Kapka: vi$ odkud se vzala kapka rosy, kde se bere dést- rozhovor o kolobéhu vody v pfirodé. MozZnost
vyuziti literatury Zderika Milera ,,O zvidavém Sténatku”. Nakresli kapku rosy — jak muaZe vypadat?
(duhova — odraz spektra, veseld, smutnad). Povidani o duze.

- Prohlizeni kapky pod lupou. MAPY: vi§ co znamena modréd barva na mapé&? Prohlédni si mapu CR a
najdi vodni toky.

Aktivity:

- Pokud mate v okoli vrbu (velikonocni strom), pokuste se z jejich proutk( ,zaplést” pomlazku (pouZijte
dva proutky, které obtacite kolem sebe).

- Malovani obrazku na téma: Jak stromy piji vodu. Po dokonceni uspofadani vernisdze, povidani o
obrazcich (nejveselejsi obrazek, nejbarevnéjsi, nejhustsi les, nejziznivéjsi stromy...).

- Vytvafime a pozorujeme dést — hratky s kropici konvi.

- Pokus mlha v lahvi — velkou sklenici se Sirokym hrdlem naplnime teplou vodou. Po chvili vétsSinu vody
vylejeme, nechdme jen 2cm na dné. Na otvor sklenice postavime sitko s kusy ledu. Diky chladu z ledu
vznikne z teplého a vlhkého vzduchu v lahvi mlha.



KlubiCke:

Hry:

Pisnicky:

KromériZ

Pokusy s vodou: 1)prenaseni bréckem a Usty vodu z jedné sklenice do druhé, 2) do misky s vodou vlozit
malé Sisky (vétvicky chvoji) a pokusit se je vylovit sitkem, 3) pfendseni vody na lzZici a vylit ji do prazdné
misky — které ze dvou druzstev ji naplni vice?, 4) hra na bunky: stoupnout vedle sebe do fady a predavat
sklenici vody vedle stojicimu spoluhradi (jako si predavaji vodu buriky jehlicnatych stroma).

Vylet autobusem k mistnimu jezeru ,,Bagrak” — pozorovani ptirody okolo vodni plochy, rostlin (vrby,
rékosi), zvitat (kachny, vodni ptactvo), rybard v akci. Odchyt drobnych vodnich Zivocichll do siték. Sbér
a hledani skebli. Prizkum bahna na bfehu, co v ném Zije. Pousténi lodi¢ek z ofechovym skorapek,
pousténi SiSek po vodé — zda se potopi, kam dopluje, kterd nejdale.

obrazek Slunicka — zpivame pisnicku Sviti, sviti slunce nad hlavou — déti béhaji, kdyz lektor ukaze obrazek
Mracku s destém — zpivame pisnicu Prsi, prsi jen leje a béZime se schovat pod roztazeny destnik.

prolézani strachovym tunelem (pytlem) — kofinky strom( hledaji vodu.

shazovani pyramidy z plechovek (z molitanovych kostek) micem na 3 pokusy — ,,stromy se svymi kofeny
dostavaji mezi kameny, které bouraji“.

hledej ,,vodni zdroj“: od krouzkd na ty¢ — pokud se trefis, ,naleznes vodu”, pokud ne ,vodni zdroj je
vyschly”. Snaz se, mas tfi pokusy.

hra s balénky — naplnime vodou nafukovaci balénky. Kazda dvojice déti dostane jeden. Déti vytvofi dvé
fady tak, aby dvojice staly naproti sobé ve vzdalenosti asi 2 kroky. Dvojice si prehodi balének a couvne
o krok dozadu. Prehazujeme a couvdme tak dlouho, az baldnek spadne na zem a rozprskne se.

Prsi, prsi — k vyuziti détskych hudebnich ndstrojli, které mizeme nahradit rdznymi klaciky, kaminky,
Siskami...“zahraj” slaby dést (destik). Jak bude znit silny dést (lijak)? 3. Sloka: Prsi prsi jesté vice, na
kohouta, na slepice, utikaji bez dechu, honem honem pod stfechu.

Tuka, tuka destik, na veliky destnik. Tuka Tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem? To jsem ja, panenka,
toci se mi sukénka. Uz té nechci kapicko, ja mam radsi slunicko.

Destové kapicky, dostaly noZicky, béhaly po plechu, délaly neplechu. Kocour spal v okapu spadly mu na
tlapu, ach jak ten utikal, mnoukal a nafikal.

Pejsek v desti: Prsi, prsi velké kapky, pejsek uz ma mokré tlapky. Kam se pljde ususit? V boudé ma sv(j
maly byt. Ma tam sucho, tepli¢ko, stoci se tam v klubicko. Kapky na strop bubnuji, za chvilku uz pejsek
spi.

Desticek: Prsi, prsi jen se leje. Verunka (Bélinka, Adélka, Valinka...) se tomu sméje. Ma nad hlavou
destnicek, nevadi ji desticek.

3.7.MECHY, SISKY

Téma eko klubiku ¢. 7. (17.10.)

Komunitni kruh s détmi:



KlubiCke:

KromériZ

Povidani si o mesich, hledani mech (Sisek) na prochazce (kybliky, odbér vzork(), pozorovani mechl pod lupou.
Pozorovani kde mechy rostou a v jakém stavu je maminka pfiroda ma na podzim. Pozorovani tobolek a kvétd
mechu. Hlazeni mechd, které jsou nejjemnéjsi. Prochazka do lesiku, parku nebo Podzamecké zahrady (sbér malych
pokladu: vétvicky, sisky, kaminky, klra). Pozorovani riznych druh( Sisek, uréovani na ktery strom patfi — smrkové,
borovicové, modrinové, Sisticky z olSe (z listnatého stromu), pozorovani jehlici (dlouhé borovicové, kratké smrkové).
Na prochazkach sbér rliznych pfirodnin, ze kterych se bude tvofit. VSechny ptirodniny spravné pojmenovat.

Kde bydli seminko? V siskovém domecku. Vezmi do ruky Sisku, ohmatej ji, prohlédni a zkus popsat jaka
je. Prohlizeni seminek ze SiSky pod lupou.

s v

.....

Aktivity:

Tvoreni: ozdobny talif nebo misti¢ka, na které vyloZit rlizné lesni poklady: mech, klra, Sisky, vétvicky
jehli¢nan, klaciky, bukvice, choros, bortvéi. Ozdobit kdru Siskami, Sipky, vétvickami nebo i houbami.

Vyroba mechové zahradky — stara nadoba (hrnec, miska, sklenice), da se hlina a na ni mech, ozdobi se
prirodninami (kaminky, ulity, klaciky apod. M{zZeme udélat i mechovy les (rtzné veliké mechy), mizeme
dat i figurky, postavit domecky. Zahradku si mize kazdé dité odnést doma.

Vyroba mechovych kuliéek, mech se obali kolem néjaké kulic¢ky (tfeba kastanu, kamene) a ovaZze reznym
provazkem. Lze pouzit jako dekoraci napf. do kvétinace.

Pokus nasakavosti — porovnani nasdkavosti molitanu a mechd. Do misek vodu, ponofeni molitanu a
mechu a vyZdimani do kelimku, porovnani mnozstvi vody.

s v

vlhkost si Sisky uchovavaji nékolik let), schovavaji se v nich malicka seminka, kterd uméji létat.
Vyroba panack, dekoraci ze Sisek, vyroba barevnych sisek.

Stavéni skfitéich domeckd z mechu a SiSek. Pohdadka ,Z mechu a kapradi“, skfitkové Kiemilek a
Vochom{rka.

Prendseni Sisek na lZici, otisky SiSek do plasteliny, proplétani SiSek barevnymi kousky viny a z toho pak
privések na krk, hod Siskou na cil, ohmatani riznych druh( jehli¢nan(/sisek/mech poslepu (ne poznavat,
jen jako smyslovy zaZitek)...

Vyroba zvitatek ze SiSek — sova, myska.

Rikanky:

Logopedicka fikanka: ,Spadla SiSka na Frantiska, pockej, SiSko SiSata! Budes péci dobré véci, budou jako
ze zlata.” Rikanku vytleskavat, hledat rym. Co se jesté rymuje se slovem $iska? (liska, myska...)

Na Sisky Sel Vasik, mél tasku a kosSik. Nenasel jen Sisky, nasel houby lisky. Taska pIna Sisek, v kosi kupa
lisek.

Palecek a jeho kamaradi



KiubiCke-

KromériZ

Mamo, usmaz koblizky! Az mi dojdes na Sisky, nemam uz ¢im topit, synku, délej néco pro maminku! V lese, bum,
bum, bum, Siska jako diim, za ni druhd, potom tfeti z vysokého stromu leti. Palecek je davno v lese, sdm vsak Sisku
neunese. Jde okolo Skoldacek jménem Ukazovacek. Okoukne ji, pak se sehne, ale SiSkou ani nehne. Zavolame
Prostfednicka: Prostrfednicku, pomoz nam! Chlapeckovi zrudla licka: Nadarmo se namaham! Zavolame Prstenicka:
Prstenicku, tak co ty? Chlapec&kovi zrudla licka: Sigka déla drahoty. Zavoldame na Mali¢ka: Pojd, Mali¢ku, pomoz ndm!
Malicek je chytra hlava, kamarad{m rady dava: Ty jdi sem a ty jdi tam, Cekejte, aZz zavolam. Tak, ted! Hej rup! Uz ji
nesem...Vraceji se domu lesem. Mama jim da za sisku plnou misu koblizkd.

3.8.LISTi
Téma eko klubiku ¢. 8. (24.10.)

Komunitni kruh s détmi:

Stromy na zimu shazuji listy, protoze priduchy na nich vyparfuji vodu a v zimé je potieba vodou 3Setfit. Proto
stalezelené rostliny maiji listy tuhé a povoskované, aby se co nejvice sniZilo vypafovani vody. Jehlice jsou také listy,
stejné dulezité pro stromy jako listy. VyuZivaji slunicka a s jeho pomoci tvofi dlleZité Ziviny, které posilaji lykem do
celého stromu, aby byl dobte Ziveny a pékné rostl. Listnaté dreviny maji preveliké mnozstvi listd rdznych tvar( a
povrchid —meékké, koZovité i pichlavé (mahonie), tvary vétsinou vejcovité, srdcité, nebo i slozené ze dvou rad listeckd
(jasan), malé a dokulata, veliké a vselijak vykrajované (javor a duby, nékteré nahore zelené, ale na rubu bilé (lipa
stfibrna, topol bily — ktery ma i bilou klru jako bfiza). Jehlice jsou vétsinou uzké, trochu delsi, nebo zvinéné, mékké
i tvrdsi, mohou byt rovnomérné rozloZené na vétvic¢ce ve dvou radach, dokola, nejdelsi maji jehlice borovice (rostou
do svazeckl — po dvou, tfech i po péti, podle toho se pozna, jak se borovice jmenuiji), jehlice mivaji na lici pékné
zelenou barvu, na rubu i stfibrny pruh nebo dva.

- Vychazka do okoli, povidani si o listech. Jaké druhy zname. Jsou jehlice taky listy?

- Na prochazce pozorovani tvary korun stromu. Najit v okoli jiné tvary, které pfipominaji kouli, valec nebo
jehlan. Hledat strom se dvéma kmeny. Najit strom porostly mechem nebo lisejnikem.

- Sbhirani rGznych druh listl z rdznych strom, prohlédnuti okem i pod lupou a povidani v ¢em se od sebe
lisi (velikost, tvar, struktura..) Stejné prohlizime jehlice rlznych jehlicnang.

Aktivity:

- Zvétvicek jehli¢énant tvoreni ,vlastniho jehlicnatého stromku” zapichovanim vétvicek do modeliny ve
tvaru kuzele. Usporadani vystavy ,,maly les” z nasbiranych pfirodnin.

- Frotaz: pod bily papir vlozit list stromu (jehli¢i) a papir prejizdét kifidou nebo tuzkou. Pozorovat jak
pfirodniny ,vystupuji“ na povrch. Frotazovani kdry (jakd je? Rozpraskand, vrascita, hladka, bila,
Supinata).

- Sbér listl, pozorovani barev. Natrhani nékolika listl z jednoho stromu a nalepime na papir podle
velikosti nebo barvy — od zelené az po napf. ¢ervenou. Jsou listy z jednoho druhu stromu vSechny stejné
velké?

- Tridéni na malé a velké. Srovnat listy podle velikosti od nejmensiho po nejvétsi a vytvofit z nich ,vlacek”.
Roztfidit podle tvaru ,,druhu”.



KiubiCke-

Hry:

KromériZ

List i vétvicku jehli¢nanu, nabarvit temperou a obtisknout na papir. Po zaschnuti mozno dokreslit.

Tvoreni listové koldaze — nastfihdme z rizné barevnych listl ¢tverecky, trojuihelniky, obdéiniky. Dame
détem papir potreny lepidlem (A5) a ony na néj lepi vedle sebe barevné listové tvary, az ho maji cely
pokryty.

Nakresli spiralu ve vertikalni poloze (,,pohyb padajiciho listu“: nakresli rovnou svislou ¢aru (kmen) a ved’
od ni Sikmé ¢ary vlevo i vpravo (vétve smrku).

Spojenim véjitovitych listl javoru rapiky se da vytvorit drak. Draci prehlidka a béhani s draky, krasné
,poleti®.

Navlékani lucernicek z listi. Hrabani listi, listova valka.

Pexeso z podzimnich plod(i — na sudy pocet talitk(i nebo misek umistime pod polovinu podzimni plody
a na druhou listy ze stejného stromu/kere (rGze, hloh, liska, jefabina, trnka, lipa, javor, dub, buk, ofech,
kastan). Pak hrajeme pexeso — hledanme spravné dvojice. Vyhrava ten, kdo otoci plod a list stejné
dreviny a pozna to.

Mimikry — nabarvime dievéné koli¢ky na pradlo riznymi barvami a kazdé dité si vezme jeden kolicek a
snazi se ho umistit do pfirody tak, aby byl vidét, ale zaroven co nejlépe splyval s okolim. Na koli¢ky je
dobré nakreslit i symboly, aby kazdé dité poznalo svij kolicek. Kdo najde nejvice koli¢ka? Ci kolicek
nejlépe splyne s okolim?

3.9.VIiTR, MRAKY, OHEN

Téma eko klubiku ¢. 9. (31.10.)

Komunitni kruh s détmi:

Vychazka do prirody a pozorovani mrak( (ve stoje, v leZze na zadech). VSimame si tvaru, barev, rychlosti pohybu.
Nékteré tvori kupy, nacechrané malé hromadky letici po obloze jako stado ovecek (fikame jim , beranky”). Pfi zméné
pocasi pozorujeme jemné fasy pripominajici koriské ohony. Mraky, které provazeji destivé pocasi, jsou souvislé
Sedivé ,,deky”. Mraky maji rGzny tvar a velikost dle toho, zda jsou tvoreny z vodnich kapicek nebo z ledovych
krystal(. Maji specialni ndzvy — fasa, kupa, sloha, slohova kupa (tvary nakreslit na recyklovany papir a déti je mohou
vymalovavat). Sledujeme také jaky je vitr (vzduch, ktery proudi).

Jak si predstavujes oblaka? Vis, Ze existuji rlzné druhy? Co mUZeme od nékterych mrakd ocekavat?
Chces védét kdy zacne prset a kdy bude bourka? Co je to vlastné bourka a proc je nebezpecnad? Kde
budes v bezpeci? Vitr neni vidét, je ale citit na klzi. Co je jesté citit na kiZi? (zima, teplo, voda, obleceni,
Stipnuti...)

Aktivity:

Pokus s vyrobou mraku — do prahledné plastové lahve nalijeme horkou vodu. Po chvili vylejeme do
misky a na hrdlo Iahve poloZime kostku ledu. Uvidime, jak z lahve unikd mracek.



KiubiCke-

Hry:

KromériZ

Tvorime pecené mraky — 3 dcl vody, 150 g masla, Spetka soli. Smés privedeme k varu a pfidame 150 g
hladké mouky a odstavime. Potom vmichdme 3 syrova vajicka. Hmotu natfeme na rovnomérné na dva
vymazané plechy a pe¢eme 15 minut. Tésto se pfi peceni vselijak pokrouti a nadzvedne — vzniknou
mraky. Pocukrujeme a snime.

Vyroba ukazatele sméru a sily vétru skoro takovy, jaky maji na letistich. Na volné prostranstvi
zapichneme ty¢ a na ni uvazeme velky oranZzovo-bile pruhovany vétrny rukdv z lehké tkaniny. Mél by
se mirné zuzovat a mit délku alespori 1m.

Déti si nejdriv z barevné skaly papir( vybiraji ty barvy, které se podle nich nejvice hodi k podzimu.
Z nich potom déti vytrhavaji tvary, které maji symbolizovat listy. S témi si potom hraji jako vitr — foukaji
do nich, zvedaji je ze zemé, snazi se je udrZet ve vzduchu, vyhazuji je a chytaji, odfoukavaji je ostatnim.

Vyrobime vitr? MGzeme jej chytit? Zkusime udélat vitr piskem. Na ¢tvrtku papiru déti mGzou udélat
tah lepidlem podle svého vkusu a pak jej vysypat piskem. Vznikne zajimavy obrazek.

Hra vitr a mrak — ze skupiny vybereme 2-3 déti (vétriky). Ostatni vytvori mrak tim, Ze se semknou a chyti
za ruce. Vétfici se snazi mraky rozfoukat — odtrhnout déti od sebe. Kdyz vbéhne vétiik do chumlu mrakd,
musi se déti rozestoupit (pustit se a vytvorit mensi skupiny). Jakmile vitr probéhne, mohou se zase spojit.
Mraky a vétiiky ob¢as vyménime, at si kazdy uZije obé role.

Vétrna honicka — vytvofime s détmi vétrné ocasky (stejnym zplsobem jako délame ocdsek draku). Kazdy
si ho zastréi vzadu za pas a honéni zaina. Baba se preddva zasldpnutim ocasku. Déti musi béhat tak
rychle, aby za nimi ocdsek vlal a nikdo ho nemohl zaslapnout.

Rikanky:

Pousténi drakd (JiFi Zacek)
Vitr fudi, vitr skuci, pojdte poustét draky! Kazdy spécha na kopecek a ja bézim taky. At si vitr jak chce
skudi. At se mraky mraci, vypustime na oblohu celou letku dradi.

Odkud ten vitr fouka? Ze sité od pavouka. Odkud ten vitr vane? Z poli od hrusky plané.
Odkud ten vitr duje? Ze skal od ¢erné sluje. Odkud ten vitr fi¢i? Ze smréin od jehli¢i. Odkud ten vitr
hvizda? Z lesti od svého hniza.

Destivy den (Ludvik Stfeda)
Honily se Sedé mraky, v desti mezi paneldky. Trvalo jen malou chvili, nez do sebe narazily.
Ted' vi celd zemékoule, proc i mraky maji boule.

3.10. KOMPOST

Téma eko klubiku ¢. 10. (7.11.)

Komunitni kruh s détmi:



KiubiCke-

KromériZ

Povidani si o tom, co je kompost, k éemu ho asi maminka pfiroda potiebuje (je to vlastné takovy darek od nds
mamince — z odpadkd se déla velmi uZitecna véc), jak se kompost zaklada, co do néj patfi a nepatfi, kde vsude ho
Ize mit, k ¢emu slouzi a proc je fajn ho mit.

A déti vite, ktefi tvorecci jsou u nas na zahradé/v lese/v kompostu nejmensi? Jsou to nejmensi déti nasi druhé
maminky. M4 jich mnoho a mnoho jich potfebuje (proc??). A vite jak se vSem tém malym tvorecklim dohromady
Fika? Rika se jim BEZOBRATLI, co? znamen4, 7e nemaiji v téle kosticky. Kosti¢ky (patef a kostru) maji jen zvifatka a
ptacci a lidi a skfitci. Broucci, motylci, véelky, vosy, berusky, kobylky, mravenci, pavouci, zizaly, housenky, Cervici,
slimdci, Sneci, raci, krabi kosticky nemaji. Za to maji jiné véci napft. kfidla, krovky, kusadla, tykadla, hodné noZicek,
Casto hoodné oci (vice nez lidé a zvifatka). A tém, ktefi maji 6 nozicek se fikd hmyz a tém co maji 8 nozicek pak

pavouci.

Aktivity:

Praktickd ukdzka kompostu na zahradé materského centra + vyuZiti kompostu pfi svaciné. Odebrat ¢ast
kompostu a pozorovat Zivot uvnitf. Poviddni si o bezobratlych (viz nize). Snaha o urceni bezobratlych
v kompostu.

Tvorba land-artu — obraz kompostu na zahradé centra. Z klackd vytvofime ram a dovnitf vyskladame
vrstvy, které kompost mize mit (pruhy nejriznéjsich materiall — listy, trava, klaciky, slama, slupky
apod.). Po ptichodu rodi¢t déti mohou ukazat rodicim obraz a vysvétlit jim, co je kompost a co o ném
vi.

Pokus s rozkladem odpadk(i — hfbitov odpadk( — vykopeme jamky a do nich vloZime nejriiznéjsi odpadky
rozlozZitelné i nerozloZitelné a zahrabeme. Misto oznacime. Za mésic provedeme prvni prizkum, jak se
co rozklada. Na jare Ci v zimé za par mésicl opét.

PoZadat ten den déti v aktivitach v centru o shromaZdovani bioodpadu do misky a pfed obédem
prozkoumani mnozZstvi a typu bioodpadu a vhozeni do kompostu.

3.11. BRAMBORY

Téma eko klubiku ¢. 11. (14.11.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidani si o rostliné brambor. Odkud pochazi, které ¢asti se ji, které rostliné je pfibuznd, jak se upravuje, kdo ji
ma rad apod. Lze doplrikové zafadit navstévu tfeba chléva, vybéhu pro koné, pastviny apod.

Aktivity:

Pokus vyroby skrobu — brambor oloupeme a nastrouhame, hmotu dame do misky s vodou. Za néjakou
dobu se vylouhuje bily prasek — Skrob. Ten poslouzZi jako lepidlo pro vyrobu papirmasé.

Pokus hnédnuti brambory — bramboru rozkrojime na dvé poloviny. Jednu pokapeme citrénovou $tavou.
Obé poloviny polozime na misku. Za hodinu si prohlédneme zmény — pokapand polovina nezhnédne.
Vysvétleni: enzymy v rozdrcenych burnikach brambory na vzduchu oxiduji (pfijimaji kyslik) a méni barvy,
kys. citronova (a také vareni) aktivitu téchto enzymua nici.



KiubiCke-

KromériZ

- Tvofime koralky — brambory oloupeme a nakrajime na kosti¢ky a ty navlékdme na reZnou nit. SAGry
zavésime na suché misto. Kosticky seschnou a zméni barvu, vytvofi zajimavé tvary. Pokud zlstanou
v suchu, ztvrdnou na kdmen. MliZeme z nich vytvaret korale, zavésy.

- Vyroba zvifatek z brambor napf. chobotnice (chapadla — vétévky ozdobné vrby, oci — hiebicky).
- Loupani, krajeni a ochutndvani brambor varenych ve slupce.

- Vyroba a pouzivani razitek vyrobenych z brambor.

Hra princeznicka na béle — nachystame si na hromadu (do ko3e) rdizné velké brambory. Rikdme détem basnicku
,» Princeznicka na bdle a pfi slovech ,vétsi uz tam neméli, ty uz snédli v nedéli!” déti vyrazi k hromadé a snazi se najit
co nejvétsi bramboru. Pak pokracujeme variantou ,,mensi uz tam neméli“ (hezci, divnéjsi, cervenéjsi apod.) a déti
hledaji tu nejmensi.

Princeznicka na bale,
poztracela korale.
Jeji tdta, mocny kral,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male!
Pfines nam ty korale!
Honzik béZel za hory
nakopal tam brambory.

Vysypal je pred krale,
tu mate ty korale!
Vétsi uz tam neméli,
ty uz snédli v nedéli.

3.12. RECY, KECY TVORENI
Téma eko klubiku ¢. 12. (21.11.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidani si o odpadech a recyklaci. Zkoumani materialQ, které lze pouzit na tvoreni a jsou vlastné plvodné
odpadky. Cim se daji nové vytvarné potieby nahradit.

Aktivity:

- Kresleni na ,Smiraky” a recy papir a usporadani vystavy.

- Vyroba hracich nastrojli — z pouzitych plechovek, nahazeni dovnitf kamink(, zalepeni, polepeni
plechovky lepici folii, lepicimi papiry — déti si vezmou dom{.

- Vyroba hraciho nastroje z rulicek od toaletniho papiru - sesivackou se secvakne jeden konec, nasype se
ryze a secvakne se druhy konec, pomaluje se — déti si vezmou domu.

- Vyroba bot z PET lahvi.
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- Vyroba sluchového pexesa z vicek od mléka v PET |ahvi.

3.13. ODPADY
Téma eko klubiku ¢. 13. (28.11.)

Komunitni kruh s détmi:
Povidani si o odpadech a recyklaci.

Aktivity:

Zkusebni tfidéni, co kam patfi.

- Sbér odpadkt v okoli materského centra pripadné kdekoli v prirodé.

- Vyroba nahrdelniku z provrtanych vi¢ek od PET lahvi, CD disk( apod.

- Vyroba zvoneckt z kelimk( od jogurtu.

- Malovani postav déti na staré kartony — postaveni postav do prostoru zahrady.

- Vyroba hracich nastroji — z pouzitych plechovek, nahazeni dovniti kaminkd, zalepeni, polepeni
plechovky lepici folii, lepicimi papiry — déti si vezmou doma.

- Vyroba hraciho nastroje z rulicek od toaletniho papiru - seSivackou se secvakne jeden konec, nasype se
ryze a secvakne se druhy konec, pomaluje se — déti si vezmou domu.

- Vyroba bot z PET lahvi.

Hrani her s odpadovou tématikou (Cerny Petr, Kvarteto o odpadech, domino o odpadech).

3.14. MIKULAS, VANOCNI TRADICE
Téma eko klubiku ¢. 14. (5.12.)

Komunitni kruh s détmi:

V tomto obdobi je velmi dobra zajit s détmi do muzea, kde maji vétSinou pfipravené tématické vyukové
programy. Tématické povidani: Co je to muzeum? DalSi pojmy —exponat, kuriozita, samorost. Kdo pracuje v muzeu,
co vsechno se da vystavovat? Na prochazce nasbirat pfirodniny pro vyrobu exponatli do ,muzea”. O chovani
v muzeu a v lese. Jak se ma kazdy chovat? Navrhy a zdsady sepsat. Vytvofit tak Informacni ceduli. V lese se nekfici,
neldmou se vétve, nekope se do hub, nedéla se hluk, neodhazuji se odpadky. Jak se chovame v muzeu?

Aktivity:

- Hra na muzeum: vystavit ve svém muzeu exponaty a kuriozity, které jste nasli vlese nebo sami
z pfirodnin vyrobili (misky, panacky, kordle z jefabin, samorosty, choroSe atd. Vytvoreni pozvanek —
vstupenek (mald ozdobenad dtivka). Provadéni s ,odbornym vykladem®.
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- Rozhlédnout se po lese, najit néjaky zajimavy samorost nebo ztrouchnivély parez. V ,muzeu” ho vystavit
tak, jak byl nalezen, nebo jej upravit latkou ¢i nabarvit a vytvofit z néj zvifatko nebo panacka.

- Pokusit se zdfivek nebo klacikli vyrobit ,ndbytek pro lesniho skfitka“. Klaciky svazat provazkem,
vyzkouset zatloukdani hiebi¢kd malym kladivkem.

- Rozhovory o vanocnich zvycich — jak slavite Vanoce: peceni cukrovi, vdnocky, kapr, koledy,
vanocni vané, chvoji ve vaze, schovavani Supinek pod talif, hazeni botou, zavésené jmeli, liti
olova, rozkrajovani jablicek... Jak slavili Vanoce lidé dfive a jak dnes? Obrazky z knihy Josefa
Lady.

- Rozkrojte jablicko a naucte se basni¢ku:“Vanocni stromecek zavonél v pokoji, maminka u stolu
jablicko rozkroji. A kdyz ho rozkroji, uvidim hvézdicku, co byla schovana v ¢erveném jablic¢ku.”

- Jmeli, vite, Ze se nesmi v lese trhat? Je to poloparaziticka rostlina — ma vlastni zelené listy,
které provadéji fotosyntézu, ale Ziviny Cerpa z téla hostitele. Nejcastéji roste na smrku a
borovicich, ale i na nékterych listnacich. Neodborné trhani jmeli v lese poskozuje stromy
(Idmani vétvi, Slhani v botach s ostrymi hroty, fezani vétvi pilkou, nebo celého stromu).

- Vdnocni ozdoby: Sisky ndvazané na provazek (dratek), fetéz z navlecenych jefabin nebo
kousku slamy, susené platky jablic¢ek a citrus(, celd skotice ovdzana ptirodnim lykem. Tésto na
vizovické pecivo, z ného vykrajovani vanocnich tvard, ozdobit kofenim. Ozdoby pak povésit na
stromek.

- Prodej kapru: podle mozZnosti se jdeme podivat na prodej kapri nebo vylov rybnika.

- Vlese shirame pfirodniny na ozdobeni vano¢niho stromecku. Zkoumame rozdil mezi smrkem,
jedli a borovici — nasich obvyklych vanocnich stromkl. MUzeme dat zviratkiim darek v lese do
krmelce (nejvic oceni kastany, bukvice, jablka, Zaludy, mrkev, kukufici ¢i lojovou kouli a
seminka pro ptacky).

- Pokus s vétvickami tfesné: dat do vazy pozorovat vliv tepla na kvéty. Tomuto procesu fikdme
rychleni.

- Pohybovd hra: obrazek vanocniho stromecku, zvonecku a ozdoby. Déti béhaji ve vyhrazeném
prostoru a na dané vizualni znameni reaguji. Na karti¢ku se stromkem se déti zastavi a stoji.
Na obrazek zvonku se posadi do dfepu, na ozdobu vyskodi.

- Hranisi s provazky a vytvareni ,jednotazek”. Jedna se o jednoduchou kresbu (napf. obrys
smrku — vanocniho stromku), na ktery déti pokladaji provazek jednim tahem.

Pohddka jak se Lenka a Tomds tésili na Vdanoce

Pfipravy na Vanoce zacaly uz davno pred nimi. Maminka na svatek Barbory urezala nékolik vétvicek
tresné a dala je do vazy. Predstavte si, Ze tyto vétvicky vykvetly vidy na Vanoce nebo nékolik dnli pred
nimi nebo i po nich! Tatinek prinesl vano¢ni stromecek — byl to bud smréek, nebo jedlicka, nékdy také
borovicka. Nachystaly se vanocni ozdoby, ve kterych nechybély ani zlaté a stfibrné Sisky, ty opravdické i
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ty sklenéné. Peklo se cukrovi a chystaly se darky pod stromecek. Téch bylo nékdy tolik, Ze se ani pod
stromecek nevesly. Chystaly se také darky pro ptacky (jablicka, Zaludy, kukutice, kastany, bukvice a
mrkvicka), aby i oni méli pékné a bohaté Vanoce.

Vsichni si prozpévovali vdnocni koledy, rozsvécovali i ¢etné svicky rlznych barev. Kazdy, kdo Zil
v domecku, mél co délat, mali i velci. Ti mali pocitali na prstic¢kach, kolik dn( jesté budou spinkat, nez se
poprvé rozsviti vanocni stromecek. Jesté pred Vanocemi pfisSel s darecky svaty Mikulas, nékdy s hodnym
Certem, ktery mél metlicku na ty déti, co hodné nebyly. Pfed Vanocemi se ozdobil elektrickymi svickami
néktery Zivy stromek na zahradce a zapalily se i vdnocni prskavky. A kazdy, kdo na zahradce bydlel,
dostal néjaky darecek, aby i zvitatka, hlavné ptackové, méla vanocni hostinu.

3.15. OCHRANCI PRIRODY
Téma eko klubiku ¢. 15. (12.12.)

Komunitni kruh s détmi:

Pokud je mozno, idedlni je udélat vylet do centra ochranard (my byli v Huling). Popovidame si s détmi, kdo jsou
ochranafi a cemu se vénuji. Prohlédneme si centrum ochranard, jaké maji v centru rostliny, Zivocichy.

Aktivity:

Predem domluveny privodce provede déti centrem a zajisti program napf. tykajici se ptakd.

3.16. RECY, KECY TVORENi
Téma eko klubiku ¢. 16. (19.12.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidani si o odpadech a recyklaci. Zkoumani materialQ, které lze pouzit na tvofeni a jsou vlastné plvodné
odpadky. Cim se daji nové vytvarné potieby nahradit. Zkoumani, kde jsou v okoli jaké popelnice a co se do nich
dava.

Aktivity:
- Vyroba krmitek z PET lahvi, plnéni krmitek a véseni krmitek na zahradu centra.
-V pfipadé snéhové nadilky Ize pozorovat Cisty a Spinavy snih, stavét snéhulaka.

- Vyroba dareckd pro rodice z recy material(i a baleni do textilnich pytlik(, satk( apod. Darecky mohou
byt napt. jakakoli sklenice na zavarovani ozdobena malymi kousky hliniku nastfihanych z vrskd od
jogurtu nalepenych na prlsvitnou izolepu a nalepenych na sklenici.
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3.17.NAMRAZA, JINOVATKA, LED
Téma eko klubiku ¢. 17. (16.1.)

Komunitni kruh s détmi:

Pozorovani namrazy, jinovatky (lupou). Kdyz prsi na zmrzly povrch zemé, vznika ledovka. KdyZz mrzne mlha nebo
drobny dést, vznikd namraza. Rosa vznika, kdyzZ teplota tésné nad zemi prudce klesne. Ochlazena vrstva vzduchu
totiz neudrii tolik vody a zbavi se ji — voda zkondenzuje v rosu. Pokud pfi zemi zmrzne, tvofi se jinovatka.

Aktivity:

- Pokus uméla ndmraza — pokud ndm zima nepreje a ledovka ani jinovatka nepfichazi, vezmeme vétvicku,
orosime ji a ddme do mrazdku. Za hodinu ji vyndame a znova orosime. Postupné bude na vétvicce
namraza narUstat.

- Tvofime ledové vzorky — rozmichame bilou a modrou temperu. Nafoukneme balének (jen pfiméreng,
aby zlstal mékky), namocime jej do modré barvy a pritiskneme na papir. Takto obtiskujeme baldnek
postupné na, co nejvétsi plochu. Pak tvofime ledové vzory silnym provazkem namacéenym do bilé barvy
a rlzné pokladanym na modré pozadi.

- Na prochdzce v zimnim obdobi nasbirame ptirodniny (malé vétvicky, Sisky), nasklddame do kelimku,
zalijeme vodou a nechdme zmrazit. Az se vytvofi led, vyklopime a sledujeme krasnou ledovou vyzdobu.
Pokud mrzne, nechame u vchodu do Skolky.

3.18. PTACI NA KRMITKU
Téma eko klubiku ¢. 18. (23.1.)

Komunitni kruh s détmi:

Jak se fika domecku pro ptacky? Proc se krmitka na zahradu nebo na okno davaji a ve kterém rocnim
obdobi? Co vSechno miZeme do ptaci budky nebo na krmitko ptackim dat? (jakakoliv semena:
slunecnice, proso, konopi, mak, len, fepka, nejlepsi jsou tucnd, velky zdroj energie, taky ovesné vlocky,
malické kousky syrového masa, strouhanou mrkev, bobuloviny, nakrajena jablka, pfirodni neslané sadlo
nebo 10j). Co ptacklm davat nesmime a proc? (kuchyrnské zbytky, téstoviny, slané a uzené potraviny,
cokoliv zkazeného, ani suché pecivo neni pro né idalni, byva slané a ma dalsi nezaddouci slozky, surové
obili je lepsi). Jaké ptacky nejcastéji u krmitka najdeme? (sykory — koriadra, modfinka, babka, uhelnicek,
parukarka, mlynafrik, brhlik, Soupalek, strakapoud, pénkava, zvonek zeleny, strnad, dlask, vrabec, kos,
drozd). MGzeme pomoci i jinym zviratk(m a jak? Jak se pripravuji ostatni zvifatka na zimu? Néktefi ptaci,
ktefi se pres léto Zivi hmyzem, nepohrdnou pres zimu rostlinnou potravou.

Aktivity:

- Vyrabéni krmitek (doplnit — z petlahvi, krabic od mléka, kukufi¢ného klasu apod.), umisténi krmitek
v zahradé tak, abychom mohli ptaky dobfe pozorovat a pfitom je pfiliS nevyrusovali. DlleZita je také
dostupnost krmitka, aby se dalo krmeni dosypavat.



KiubiCke-

KromériZ

- Détem ukazeme rGzna seminka a povykldadame jim, z jaké rostliny jsou. Déti je pak mohou smichat do
smési, nebo naopak vybirat prstiky ¢i pinzetou a tfidit do misek. MlZeme zkusit, jestli dokaZou po slepu
najit dvé stejnd seminka.

- Ptacky které jsme vidéli, na krmitku si mUZeme najit v atlase a zkusit nakreslit jejich obrazek. Nebo détem
okopirujeme obrazky téchto ptackd a ty je zkusi barevné podle atlasu vymalovat. Ptacky pak mizeme
vystfihat a nalepit na papir, kam jsme predtim s détmi nakreslili velké krmitko, do kterého jsme nasypali
na lepidlem natfenou plochu zrni a seminka. Z hotovych vyrobkl vytvorime vystavku a pro prezimujici
ptacky mizeme dotvofit krmitko.

- Krmitko zrulicko od toaletniho papiru: arasSidové mdslo nebo med naneseme na rulicku a obalime
v pfipravené misce se seminky, provliékneme 3ilirku a povésime venku. Papirové rulicky mdzeme nahradit
suchary — kulaté raciolky.

- Krmitko ze Sisek: SisSky pfivaZzeme na provazek, nacpeme do nich smés ze sadla (loje) a seminek, povésime.
Bdsnicky:
Vrabci
V liskovém kefi bez ofisk(, sedi tfi vrabci, bfisko k brisku.
Napravo Frantik, vlevo Eda, uprostfed Honzik, neposeda.

Tak se tu chouli ve vétvovi, nejtepleji je Honzikovi.
Srdicka tlucou, tuk tuk tuk a vrabcaci sedi, ani muk.

OzZenil se ptacek

Ozenil se ptacek, maly jarabacek. PfiSla pani vrana, na houslicky hrala.

PFisel pan jellinek, pfinesl ko$ malinek. PfiSel pan zaji¢ek, pfinesl kos vajicek.
Prisla kmotra liska a sni sle¢na myska. Myska v krasné paradé tancovala po hlavé.

Cviceni pro zmrzlé prstiky:

prekfizime palce obou rukou, pohybujeme ostatnimi prsty a napodobujeme tak ptaka, rozevieme dlan a tukame do
palce, na ukazovacek, na prostfednicek, do prstenicku a mali¢ku, mali¢ek se otoci bfiSkem doll a tancuje po téle)

Pisnicky:

Pfiletéla vrana, Usnul vrabec za kominem, Vrana leti, Zezuli¢ko kde jsi byla, Cize¢ku, &izecku.

3.19. STROMY V ZIME
Téma eko klubiku ¢. 19. (30.1.)

Komunitni kruh s détmi:

Stromy v zimé odpocivaji, nékteré jsou Uplné nahaté, nékteré zlstavaji ,,oblecené”. Pozorovani, které stromy
jsou holé a které ne. Proc listnaté stromy shazuji listi? Existuje ale i par strom{, které jsou listnaté a listi si nechava
i v zimé (teprve s raSenim novych listk(l shazuji ty lonské).

Podle ¢eho jde poznat, o jaky strom jde, kdyZ nema v zimé plody, ani listy (tvar koruny, kdra).
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Jehli¢naté stromy — zajimavé povidani k pozorovani — Jehlici je praprababickou listd, jehlicnaté stromy tu byly
drive nez listnaté. Vétsina jehli¢i neopadava nejednou (u nas je vyjimkou modfin), stromy je vyménuji pribézné.
Proto pod smrkem ¢i borovici najdete hromady rezavého jehlici, i kdyz je strom krasné zeleny. Pozor si musime
davat na jedovaty tis.

Aktivity:

- Pozorovani - prohlédneme si jehlicky rGznych druhd drevin. Zkoumame jejich barvu, tvar, mdzZeme
porovnavat jejich velikost, tuhost, jak jsou umistény na vétvickach. MldzZzeme na papir do okynek skladat
od nejdelsi po nejkratsi, otiskovat jejich fez apod.

- Hravenku - ukdZeme nebo popisujeme détem jehlicky, vétve, strom, ktery je na zahradé nebo v blizkosti
v parku a déti ho hledaji.

- Hra na stromy vysoké a nizké — orientace v prostoru. Déti se pohybuji ve vyhrazeném prostoru, na
smluvené znameni udélaji dfep (nizko), na druhé znameni stoji na Spickach (vysoko).

- Porovnani vysky déti se stromy v lese. Kdo vyskocCi a dotkne se nejvySe zavésené stuhy? (stuhy zavésime
na stromech v rliznych vyskach).

- Neékteré stromy jsou tak silné, Ze je neobejme ani dospély ¢lovék. Vyzkousime, kolik déti se musi drzet
za ruce, abychom strom objali?

- Vybereme silnou kladu a prechazime jako po kladiné.

- Tvofime z jehli¢i — pokud chceme trvanlivy obrazek tak na papir natfeny lepidlem nebo na oboustrannou
pasku tvofime z nasbiraného jehli¢i hvézdicky, stromecky, domecky, plot, delSi miZeme ohybat a tvofrit
vinovky. Kdyz jehli¢i nasypeme ndhodné, udélame z néj mravenisté. Netrvanlivy obrazek se mize skladat
na papire, podloZce, folii.

- Hra pozname jehli¢i po hmatu? Pfineseme z vychdzky vétvicky rlznych jehlicnatych dievin z okoli a
spolecné s détmi zjistime, jak se jmenuji. Potom nechame déti jednotlivé druhy poznavat po hmatu.
Nékteré vétvicky Simraji, jiné pichaji, n&které nemaji v zimé jehli¢i viibec. Poznavat miizeme také podle viing.

Bdsnicka:
V lese rostl strom
V lese rostl strom, porazil ho hrom. Palec vétve osekaval, ukazovak do kup daval,

A ten velky prostfednik, koupil kupou za pétnik. Prsteni¢ek koupil Sisku,
Smazil na ni doma jisku. A ten maly malicek sazel novy stromecek.

Pro zmrzlé prstiky:

Na vysoké jedli - mavaiji prsty obou rukou v prostoru — dva holoubci sedli — ruce pfistanou na hlavé.

Libezné si povidali — z prstl obou rukou pobybujici se zobacky.
Pak se zvedli — trepetajici se prsty opisuji kfivky letu.
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3.20. STOPY ZVIiRAT
Téma eko klubiku ¢. 20. (6.2.)

Komunitni kruh s détmi:

Névétéva stélé expozice zvaat vV muzeu Kroméﬁ'iska Prohlidka expozice élovéka z doby kamenné a vycpanin
moth prohlédnout zblizka. DaI5| vystavené exponaty vodmch zwoachu, broukd, lisejnik(l, motylG a dalSich
zajimavych pfirodnin nas taky moc zaujaly. Zahrali jsme si hru na medvéda, ktery celou zimu spi, déti se ulozZily na
polstarky a usnuly jako medvédi. Pak vyslo sluni¢ko (jedno dité vstalo) a zaclo svymi paprsky budit ostatni space,
probuzeni medvidci tvofili dlouhého hada, az dokud neprobudili posledniho. Dél si pro nas pani muzejni pedagozka
pfipravila stopovaci aktivitu, kde jsme si procviili rozpoznavani stop kance, srnky a lisky. Vybarvili jsme si obrazek
spiciho medvéda a tiskali razitky zvifat s mladaty a pfifazovali k nim stopy.

Snéhova pokryvka, ale i blato nebo les bez podrostu a holé stromy jsou idealnim prostorem pro hledani stop.
Podle nalezenych stop prozkoumavame nejen, komu patfi a kolika zvifatim patfi, ale sledujeme i jak se zvitata
pohybuiji. Jak napfiklad zajic klade pfi hopkovani zadni nohy mezi predni, jak vypadaji stopy lidi a zvifat kdyz jdou,
bézi, zastavi se, skoc¢i apod.. Stopy nejsou jedinym znakem toho, Ze se v blizkosti pohybovala zvifata. MlzZeme vidét
i trus zvirat, vyvrzky sov, dravcli, okousané Sisky nebo ofisky.

Aktivity:

- Hra na stopovanou — podle stop ve snéhu, Ci blaté stopujeme néjaké zvife nebo Clovéka. Stopovat
mUlZeme ve dvou skupinach kazda svého chodce, rozlisime je napfiklad tim, Ze si m{Zou na botu uvazat
podélné ¢i pricné kousek dieva, abychom jejich stopy Iépe rozlisili. KdyZ budeme stopovat, nesmime
stopy nicit.

- Stopy miZeme i odlévat, idealni je pro to otisk v tuhém blaté nebo ve zmrzlém snéhu. Z prouzku tvrdého
papiru vytvorime kolem stopy krouzek, ktery sepneme kancelaiskou sponkou nebo kolickem na pradlo.
V misce do vody sypeme sadru, azZ je kase hustd jako fidsi jogurt. Stopu zalijeme smési a ¢ekdme na
ztuhnuti. Hotovy odlitek pak mlizeme pouZit na tvoreni stop napfiklad do hliny.

- Pribéh ze stop. Vytvofime si razitka stop (napf. z brambor) pak na velky kus papiru tvofime pfibéh
zvitatek. Kudy hopkal zajic, kudy $la liska, kde vzlétl bazant, kde se zvifatka potkala, kde jedno ulovilo
druhé a podobné.

- Stridavé klademe prsty na stll v rychlém tempu a z druhého konce stolu s nimi pfiskakujeme k détem.
Prektizime prsty a predvadime Skrtani sirkami nataZend dlan symbolizuje rendlik ukazovacek druhé ruky
na dlani déti vari kasSi ocukrujeme ohnutym ukazovackem lakdme nataZzeny ukazovackem hrozime).

Bdsnicky:

Medvéd a zviratka
Tenhle medvéd prodava med. DA listicce sestticce, da veverce do hrnce.
Jezkovi dd medu soudek, zajickovi da na zoubek. Zviratka se raduji, medvédovi dékuiji.

Pét listicek — ukazovaci basnicka
Pét listicek priskakalo, pét listicek prichvatalo. Prvni v kamnech zatopila, druha rendlik postavila.
Treti kasi uvafila, ¢tvrtka cukrem posypala, pata vola: hosiccku, pojd jist kasicku a nespal si hubicku.
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3.21.SNiH, VLOCKY
Téma eko klubiku ¢. 21. (13.2.)

Komunitni kruh s détmi:

Pozorujeme snih, jak se snasi ve vlo¢kach nebo v celych chomacich. Opét pouzijeme lupu, abychom zjistili, Ze je
kazda vlocka jina. Idedlni je chytat vlo¢ky na ¢erné chlupaté rukdvy nebo rukavice — vlocky nejlépe vyniknou na
cerném pozadi a dik chlupdm ulpi dal od tél, takZe se nerozbiji a neroztaji.

Aktivity:

- Tvorenivlocek z papiru, viocka je Sestihrannd, viocku z papiru preloZzime na 12 vyseci (Ctverec preloZzime
na ctvrtiny, vznikly maly ¢tverec na tretiny a stfihame.

- Vlocky miZeme vytvorit také z vétvicek. Nastfihame malé vétvicky smrckd a détem mlzeme jako vzor
dat fotografie zvétSenych vlocek. Déti hledaji vidy stejné vétvicky, protoze vlocka je soumérna a ma
vsech Sest ramen stejnych (délkou, tak i tvarem). Podobnym zplsobem mulzeme skladat ze Spejli a
slepovat lepidlem.

- Pokus — jak se sndsi vlocka. Vlocky jsou vétsSinou plocha kolecka, proto se snaseji pozvolna, nepadaji
pfimo k zemi. Vytvofime si kolec¢ka z papiru nebo vloc¢ky a ty potom spoustime od stropu na zem.
Pozorujeme, jak padaji a snasejici dolid. MGzZeme udélat také pokus, kdy déti porovnavaji rychlost
snasejicich se kolecek a napfiklad kulicek z papiru.

- Vradmci tvoreni a pokusli miZzeme détem popovidat o tom, Ze vlocky jsou kazda uUplné jina, ale vSechny
maji spolecné to, Ze maji Sest pacek, protoZe jsou tvoreny z Sestihrannych krystalk.
Pisnicka:
Snézi, snézi, mraz kolem bézi. Zima je kocicce, hrbet se ji jezi. Foukd, fouka, bila je louka. Zima je pejskovi, ke
kamnUm kouka.

3.22. POCASI - ViTR, BOURKA, VLAHA
Téma eko klubiku ¢. 22. (20.2.)

Komunitni kruh s détmi:

S détmi pozorujeme vitr, sledujeme, zda se hybaiji listky, trava, vétvicky nebo se hybaji i velké vétve. Také
poslouchdame huceni, Suméni ¢i jiné zvuky, které vydavaji véci, se kterymi vitr pohybuje, nebo kterymi profukuje.
Vysvétlime jim, Ze vitr je vzduch, ktery proudi. Podle toho jak rychle proudi, takovou silu ma. Nékdy je slaby a
neuzdvihne ani pirko a jindy mlze mit takovou silu, Ze prevrhne popelnici.

Bourka: vétsSinou se vyskytuje na jare a v lété. Pfed prichodem bourky je vlhky vzduch a Spatné se dycha. Ke
vzniku bourky je potfeba obrovska energie, kterd se pfi Uderech blesku zase uvolfiuje. Blesk je elektricky vyboj,
vznikd mezi mrakem a Zemi, nebo mezi dvéma mraky. Hrom je zvukovy efekt blesku, je neskodny, ale bojime se
ho. Vétsina bourek u nas je bezpecn3, ale radéji se jim vyhneme a schovame se do domu. Ve vzduchu neni bezpecno,
letadla jsou v obrovském nebezpeci, narazi — li na mrak Cumulonimbus — musi se mu vyhnout, maji specialni radar,
ktery je vcas upozorni. KdyZ jsme doma, jsme v bezpeci. Na stfese kazdého domu je zafizeni, kterému se fika
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hromosvod. Tento vyndlez je od ceského védce Prokopa Divise. Hromosvod je nejvy$sim bodem domu, kdyZ do néj
uhodi blesk, svede jeho energii do zemé.

Aktivity:

- Pokus co doleti nejdal. Na rovnou plochu poloZime za vétrného pocasi nékolik rdzné tézkych predméti
(maly, velky list ze stromu, plody javoru, kapesnik, ptaci pero, kus klry, kastan apod.). Divame se, ktery
predmét vitr zvedne, poponese nebo jen posune a co je ktery se dostal od startovni ¢ary nejdal.

- Pokus s dlouhym praporkem. Z lehké latky vystfihneme dlouhou vlajku, tu uvdZzeme nebo upevnime na
tyCku zapichnutou do zemé. Déti mlzZou podle vlani praporku sledovat odkud vitr fouka a jestli se jeho
smér méni. Na arch papiru miZeme zaznamenavat pocasi a podle praporku i smér foukani vétru.

- Hranavétrnou honicku. S détmi vytvorfime vétrné ocasky (stejné jako u vyroby draka). Kazdy si ho zastréi
vzadu za pas a honéni zac¢ina. Baba se preddva zaslapnutim ocasku. Déti proto musi béhat rychle, aby
ocdsky vlaly a nedaly se zaslapnout.

3.23. PUDA, HLINA, ZiZALY
Téma eko klubiku ¢. 23. (27.2.)

Komunitni kruh s détmi:

Venku mUzeme nasbirat do sklenicek rlzné druhy hliny (hnédozem, ¢ernozem, hlinu z lesa, jil, pis¢itou hlinu
apod.). Hlinu zkoumame hmatem, tvofime z ni kulicky, placicky, pfivonime k ni. Pod lupou sledujeme jeji strukturu,
zrnka, ze kterych se sklada. Détem povidame o tom, Ze podle typu pldy vypada vysledny porost. Na vihkych loukach
roste blatouch a sitina, na suchych netfesk a tafice, na pfehnojenych kopfiva a merlik, na piscitych a kyselych vies
a borlvka, na vapenitych koniklec. Prosté, kazda rostlinka ma rada jinou padu.

Aktivity:

- Pokus, kdo Zije v hliné. Plastovou Idhev ustfihneme ve tfetiné. Vriek otocime a zasuneme do spodni
¢asti. Vrchni ¢ast naplnime zahradni zeminou, odumfelymi rostlinami a listy, lahev nechdme hodinu pod
lampou. Vsechen hmyz, ktery ma rad tmu a vlhko, pteleze do spodni ¢asti. Ted si ho mizeme dobre
prohlédnout.

- Pokus s vrstvenim pUdy. Na zahradce nabereme do kbeliku hlinu. Prosejeme ji sitem do jiného kbeliku,
co zbylo na sité, roztfidime — kaminky, kousky rostlin, Zivocichy. Zbytek zeminy dame do zavarovaci
sklenice se Sroubovacim uzavérem, dolijeme vodou témér po okraj, zasSroubujeme a protfepeme. Pak
nechame ustat. Po chvili se oddéli vrstvy pudy: zbytky rostlin, jil, pisek, stérk kaminky.

- Tvofime blatem. Po desti najdeme hlubsi louZi, nebo si do hliny zamichame vodu a bahno si vytvofime
v kbeliku. Na pevnou podlozku rozlozime husté platno nebo hodné pevny papir ¢i karton. V blaté
macime napftiklad vyrfazené kuchyriské nacini a otiskujeme. Mame-li vic druhl hliny, mizeme vytvaret
barevné obrazy.

- Tvofime Zizaly z domaci plasteliny.
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Pozorovani zizal — najdeme v kompostu ZiZzaly a nachystame si pro né docasny domecek (sklenice
naplnéna stfidavé hlinou a piskem, kazda vrstva cca 5 cm, mezi vrstvy vkladdme listy nebo rostlinky,
hlinu jemné pokropime a nahoru poloZime Zizaly a par listd). Pozorujeme Zivot Zizal.

3.24. SEMINKA

Téma eko klubiku ¢. 24. (6.3.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidani si o tom, co vlastné seminka jsou, Ze jsou to vlastné néco jako vajicka od slepicek, z kterych se pfi
spravnych podminkach vyklube malé rostlin¢i miminko. Seminka jsou zpUsob, jakym rostlinka rodi déti. Seminka,
poté co opusti svou matecnou rostlinku, mohou vyrazit ve svém Zivoté riznymi cestami — mohou spadnou na zem
a na jare vyklic¢it a vyroste z nich nova mala rostlinka (stejna jako ta plivodni) nebo mohou poslouZit jako potrava
pro zvitatka nebo lidi. Povidani si o tom, kterd seminka jsou jedla pro lidi, kterd pro zviratka. Povidani si o tom, proc
seminka putuji a jak to délaji (chmifi, vrtulky apod.)

Aktivity:

Ukazka a identifikace mnoha druh( semen. Povidani si o tom, v ¢em jsou na rostliné semena uloZena.

Hledani dostupnych semen v terénu na vychazce. Podzim je podoba maminky Pfirody rozhazujici po
krajiné seminka. Pokus se starou ponozkou — ponozku vycpeme tfeba trdvou nebo listim a zavdieme a
dame na provazek. Déti tahnou ponoZzkového pejska po polich a ponozka shira, zachytava seminka. Po
navratu seminka pozorujeme lupou, jakymi ddmyslnymi mechanismy jsou zahdknuté na ponozce. Lovci
seminek - na papirovou paletu polepenou oboustrannou paskou déti sbiraji seminka, ktera najdou
v parku. Pak si svoje ulovky ukdZou, pfipadné se pobavi, kde seminka ulovily.

Tvorba mandal ze seminek (lepeni semen na krém namazany na dlani déti).

Z domdci plasteliny si déti vyrobi placicky a do téch budou vtlaéovat seminka — mandala. Necha se
uschnou, ztvrdnout a na pfistim ekoklubiku se vénuje rodicm jako darek pro Stésti.

Vyroba papirovych panenek vrtulek — kazda dité vymysli néjaké hezké prani pro svou maminku a pro
maminku Pfirodu, to se napisSe na vrtulku, pak se vSechny vrtulky vyhodi a popadaji na zem. Kazdé dité
si pak vezme jednu vrtulku a tu pak preda rodici (jakoukoli, ne vlastni).

Pozorovani kliceni doma — savy papir smotany do zavatovaci sklenice, vloZit fazoli mezi papir a sklenici
a papir navlhcit (pouzit predem namocené fazole — na 24 h). Déti donesou svou sklenici po tydnu na

ukazku, jak se jim zadafilo vyklicit fazoli).

Namoceni hrachu do sklinecek — pozorovani kliceni v pribéhu (doma), ochutnavani predkli¢enych
lusténin.

Sazeni namoceného obili a pozorovani rlstu doma — foceni kazdy den a srovnani fotek za tyden.

Vyroba mandal ze seminek (namazani ruky krémem a lepeni seminek - foceni). Nalepovani seminek na
recy papir (kmin, Inéné, neloupana slunecnice, obili, seminka rostlin, hrach, lepidlo, krém).
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Hra na seminko — kazdy si vybere jedno seminko, prohlédne si ho, bud sam poznd, nebo mu lektorka
fekne od jaké rostlinky to seminko je. Ostatnim ho neukazuje. Pak si lektorky déti posazuji do cupu — sazi
je jako seminka a pfikryji je néjako latkou, nebo jen déti zaviou oci. Povidaji pohadku o seminku, jak spi
v tmavé zemi, pak ho polechtd prolézajici Zizala, postrci vrtajici krtek, pak Ze zaprsi (postrikdme déti par
kapkami vody, tfeba z rozprasovace), zahreje slunicko a seminko vrta klicek smérem za tim teplem.
Vystrci klicek, vyvési listecek jako vlajku (ja to dokazalo jsem venku) a pak uZ roste. Nékdo vyroste do
kvétinky jiny do stromu. Lektorky obchazeji déti a fikaji - tohle je veliky strom, tohle voriava kvétinka
apod.

3.25. PUPENY, ROSTLINY

Téma eko klubiku ¢. 25. (13.3.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidani si o mamince prirodé, ze v zimé stromy i rostlinky spi, rostou jen velmi pomalu. Na vétvi¢kach najdeme
na jare jen pupeny, v nichZ se ukryvaji zarodky budoucich listd nebo kvétl a ¢ekaji na jaro. Kazdy strom ma pupeny
jiné: bukové jsou skoficové hnédé, dlouhé a Spicaté, na tfesni rostu v trsech, olSové maji kazdy svou stopku.
Sledovani probouzeni téz rostlin. Které ¢asti rostou prvni. Které rostliny jsou nejjarnéjsi.

Aktivity:

Sbirdme pupeny v terénu — lepeni na papirovu paletu z recy papiru.

Déti si utrhnou nékolik vétvicek z rlznych strom( a ty se daji do vazi¢ky. Na dalSim setkani nebo doma
pak sleduji, které vétvicky se nejdrive probudily (vyrazily listy).

Pokus: ochutndvame pupeny — stromy a kefe ukladaji do pupenl to nejcennéjsi pro scuj dalsi rist.
Obsahuji proto fadu hormona, enzym, stopovych prvk( a vitamin( — ¢asto je v nich v porovnani's jinymi
¢astmi rostlin nejvice lécivych latek. Chutové delikatni jsou pupeny lisky. LéCivy je ¢aj z pupentl rakytniku,
maliniku, ostruZiniku, Sipku a ¢erného rybizu.

Hra na pupeny — pfipravime si nékolik vétvicek s pupeny, na zemi vyznacime ¢aru — znazornuje vétvicku,
na kterou budou prisedat pupeny. Déti stoji opodal v hloucku, kdyZ jim lektor ukaze vétvicku, maji za

ukol rozmistit se na ¢aru stejné, jako rostou pupeny na vétvicce (stfidaveé, vstricné, v hlouccich).

Tvoreni z pupenl — dekorace, idedlni jsou pupeny magndlie, habru, buku, vrby — kocicky, tresni).
Vétvicky se mohou splétat do véncd, zapichovat do kvétinaca.

Sbér prvojarnich rostlin — pozorovani, uréovani dle klice.
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3.26.JARNI KVETY
Téma eko klubiku ¢. 26. (20.3.)

Komunitni kruh s détmi:

Na vychazce do prirody pozorujeme prvni jarni kvéty, a zda k nim léta hmyz. MUzZzeme zkusit Stéteckem setfit pyl
na bily papir a pozorovat jakou ma barvu. Charakteristika jarniho obdobi (probouzeni ptirody, pocasi, obleceni, jarni

hry....).

Kvéty jsou dvoiji, jedny jsou ty, ze kterych pozdéji vyrostou plody a semena (samici) — to jsou budouci maminky.
Ty druhé jsou opylovaci, takovi tatinkové (samci), z nichz vyleti spousta pylovych zrnek, aby opylovaly samici kvéty
maminek. Vétsina stroml ma samdci i samici kvéty na jednom stromé. Jsou i takové, co nemaji oboje kvéty na
jednom, ale musi byt dva samostatné. Mohou byt i daleko od sebe, pylova zrnicka se pfenesou vzduchem — vétrem.
Pylova zrnka jsou malinkd, snadno dolétnou ke kvétiim, z kterych se pozdéji vyvinou semena nebo plody.

Aktivity:
- Pozndvani a malovani kvétin.
- Prohlizeni detail kvét( pod lupou.
- Pleteni kvétinovych véneck( pro holcicky.

- Na loukach a v lesich kvetou stromy: lipy, topoly, kastany, borovice... Hledani stromd. Co vznikne po
jejich odkvétu? (plody).

- Svétle kvetouci rostlinu (idedlné bledule ¢i snéZzenka) déame do vody obarvené inkoustem,
potravinaiskou barvou — pozorovat zbarveni (potravinarska barva).

- Michani rostlinného parfému nebo odpuzovadla - do kelimku od jogurtu, nechat déti trhat a michat
rostlinky/kvéty a pak spole¢né o€uchavat, co voni a co ne.

- Vyroba kvétinkového pozdravu (rozkveteni vodniho kvétu) - kyticka z recy papiru, obkresli se, vystfihne
se, posklada se a vloZi do vody - kazdému rozkvete.

- Vyroba kapesnicku s rostlinkovou tématikou — kaminkem potukat po rostlinkach vlozenych do latky
(nastfihat stard prostéradla) — déti si vezmou na konci klubiku domd.

- Hra na Motylci, motylci hybejte se — pfipravime tolik barevnych papirovych kvétin (3atkd) kolik je déti a
rozloZzime je po zahradé. Déti-motylci béhaji po zahradé, prelétaji z kvétiny na kvétinu. Na domluveny
signal se musi motyli na kvétiné zastavit (jedno dité je na jedné kvétiné). Nasledné jednu kvétinu
odstranime a postup opakujeme. Na koho kvétina nezbyde, jde pecovat o larvicky.
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3.27. MLADATA
Téma eko klubiku ¢. 27. (27.3.)

Komunitni kruh s détmi:

Na vychazce se snaZime zahlednout néjaka mladata, tfeba ptacata. Neni t ovSem snadné. Pokud se nam zadafri
néjaké nalézt, pozorujeme je z povzdali, tfeba dalekohledem a snaZime se je nerusit. Snazime se zvifata, ktera
zahlédneme identifikovat.

Aktivity:
- Vyroba hnizdecka.

- Tvofime ptadi siluety — prohlédneme si obrazky ptakl a pokousime se nakreslit jejich siluety na
kartonovy papir. Vystfihneme je a namalujeme dle skutecné predlohy. Z klacikd dotvofime ptackim
nozicky a vyzdobime jimi zahradu.

- Hra na maminky — jak mladata v pfirodé poznaji své rodice? Vétsina podle ichu. Pfipravime si ubrousky
nebo odli¢ovaci tampdny a viné. Vini ddme vidy na tampon a na néjaké dité/maminku. Jiné dité
dostane tampdn a potom dle Cichu viiné na tampdnu hleda svou maminku. Mladata své maminky volaji
a Cekaiji, Ze budou krmeny.

- Adopce a pojmenovani si plySového zvifatka, povidani si o starosti o zvitatka, vyroba domecku pro
plysaka (sehnat staré krabice) + krmeni + zdobeni, povidani o Gtulcich, zachytnych stanicich (vytridit

plysaky k adopci). - mohou si vzit na konci tdbora domd.

- Rici se néco o byloZravec, masoZravec, vieiravec, konzumace masa (Ze by se nemélo moc ¢asto, spise
ovoce a zeleninu, obiloviny, lusténiny).

- Vychdazka do ptirody a pozorovani zviratek v okoli.
- Pohybova hra: ,Zajicek v své jamce” nebo hra ,Zajic vbéhl do zeli“ s paddkem (Ci dekou). Shirat co
nejvétsi mnozstvi ,zeli“ (micky, Sisky) ukrytych pod padakem, ktery drzi ostatni déti v kole. U toho

fikanka: ,Zajic vbéhl do zeli, my jsme ho tam nechtéli. Past jsme na néj nastraZili, abychom ho chytili.

- Honiéka ,,Na Ii§é|’ océsky” jedno dité (liska) honl' ostatm’ (malé Iiééétka) a snail' se jim odebrat stuhu

vvvvvv

- Zahrat si na eko lovce - sttileni z kuse na plechovky (hazeni na plechovky).

- Hra na zvitatka — jedno dité vydava néjaky zvuk zvifete nebo pohyb (na kartickach zviratka) a ostatni
hadaji o jaké zvife se jedna (nachystat zvirata).

- Opici draha.

- Vyroba zvifatek z ofechl — déti si vezmou dom.
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3.28. STROMY
Téma eko klubiku ¢. 28. (3.4.)

Komunitni kruh s détmi:

Na vychazce pozorujeme stromy, jak zacinaji rlist a urcujeme druhy dle listi. Pozorujeme kvéty a kliru. Obejdeme
stromy v blizkosti Klubic¢ka a pozorujeme jejich pupeny, vétve, kmen, kofeny.

Aktivity:

- Hra na medvédy - kazdé dité si vybere strom a vyskoci na néj tak, objalo rukama i nohama. Nesmi se
dotykat zemé. Sledujeme, kdo se jak dlouho udrzi.

- Tvofime Saty pro mdj strom — pfedstavime si, Ze tam kde strom vyrlsta ze zemé ma krk. Na zem okolo
stromu poskladame z pfirodnin strom(im oblecek.

- Pozndavani stroml — na zahradé vybereme a oznacime nékolik stromi, détem o nich popovidame,
nékolikrate zopakujeme, jak se jmenuiji, aby si to mohly zapamatovat. Pak lektor fika jména stromU a
déti se vzdy pfritisknou k tomu, o kterém si mysli, Ze jeho jméno bylo feceno.

- Obkreslovani klry — vétsi papir polozime na kmen stromu a voskovkami polozenymi na leZzato jezdime
po kure tak silné, aby se jeji struktura obtiskla na kmen.

3.29.CO ZIJE POD KAMENY, PAVOUCI
Téma eko klubiku ¢. 29. (10.4.)

Komunitni kruh s détmi:

Na vychdazce pozorujeme Zivot pod kameny. Opatrné je ota¢ime a pozorujeme a ur¢ujeme hmyz. Nékteré tvory
mUliZeme opatrné dat do pozorovacich krabicek s lupou. | mezi témito Zivocichy jsou byloZravci a masoZravci, pokud
ddme dohromady napt. stonozku a mnohonozku, mliZze se stat, Zze stonozka mnohonozku napadne a sezere.
Budeme hledat Zivocichy také kopanim v hliné — hlina do bilé misky, presivani sitkem. Hledani v kli¢i. Dale hledame
pavouky a pavuciny, snazime se pavouky identifikovat. Povidame si o jejich Zivoté.

Aktivity:

- Do sirsiho kelimku nasbirame vice Zivocichl z pod kamena a krabicku umistime na pUl do stinu a na pdl
na slunce, pozorujeme, kam se budou Zivocichové presunovat.

- Hra na stonozku — skupinka 5-6 déti stoji za sebou a drzi se za pas. Pfedstavuji tak stonozku, ktera ma
obéhnout strom, prelézt parez, prolézt kefem. Mzeme stonoZce postavit prekazkovou drahu.

- Tvofime mikromésta — poté, co si ukazeme rlizné Zivocichy, mizeme jim z pfirodnin postavit méstecko.

Jak bude asi vypadat? Co v ném tito tvorecci potrebuji? Jak asi zZiji?
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- Hrana nejrychlejSiho pavouka — proménime se s détmi v pavouky, klekneme si do kruhu a ddme ruce za
zada. Do stfedu kruhu rozloZzime mouchy (napf. ofisky, fazole), kterych je o jednu méné nez pavouka.
Ten, kdo mouchu neulovi, odchazi spravovat pavuciny. Hra kon¢i aZ zlistane jen jeden pavouk.

- Tvofime pavoucky z brambory a klacik(i. Pak mGZeme nozky omotavat vinou a bramboru pomalovat.

3.30. HMYZ - VEELY, MRAVENCI
Téma eko klubiku ¢. 30. (24.4.)

Komunitni kruh s détmi:

Pti vychazce do okoli pozorujeme hmyz, obzvlasté si vsimame vcelek, vos, cmelakd a také mravencl. Povidame
si 0 tom, co maji spolecné, ¢im se odlisuji. Bez opylujiciho hmyzu, mezi které patti véely, ¢meldci, mouchy a motyli,
by po Case ze svéta zmizelo ovoce i zelenina a vlbec vSechny kvéty a nakonec i rostliny a Zivodichové by zemfreli
hladem. Sledujeme mravence pfi jejich ¢innosti, sledujeme je, kam jdou. MGzZeme si vSimnout rGznych druh(. Pokud
najdeme mravenisté, mGzeme ucinit pokus s tim, co maji mravenci radi. Nachystame jim kostku cukru, krajic chleba,
drobky peciva, nakrajené jablko a pfi cesté zpét, mizeme zhodnotit, co ji m chutnalo nejvice

Pouziti vyukovych materiald k Zivotu hmyzu (model Glu), pisnicka o vielce Véelka Maja. Jaka byla Maja? Méla
néjaké kamarady? Jak se jmenovali (Vilik, Hop...) M4s také kamarady? Jak se jmenuji, kterého mas nejradsi a proc?
Réeni: ,Je pilny jako vcelicka”. Vyznam? Vceli vosk, med, opylovani kvétl. Kde bydli véela? Jak se fika lidem, ktefi
se o né staraji? Co je to vceli roj? Muze byt véela nebezpecnd? (alergie). Vis jak se véely dorozumivaji mezi sebou?

Aktivity:

Pokud je moznost — navstéva vcelare.

- Ochutnavka medu, jakou ma vini, chut, vzhled (barva, lepkavost). Osladte si medem ¢aj misto cukrem
a pfipravte si sladkou svacinku — chléb s maslem a s medem.

- Zplatku vceliho vosku vyroba 1) svicky — sto¢enim platku do kterého vlozite knot, 2) voravé ozdoby —
vykrajovatkem na vano¢ni cukrovi vykrojit dva stejné tvary, vloZit mezi né tenky provazek a pfitisknout,

povésit v mistnosti (nejen o Vanocich).

- Pokuste se predvést vcelu v letu, vceli tanec, vCeli pozdraveni, véeli spinkdni... (napf. déti se lehce
pohybuji po prostoru, pti setkani s jinou véelkou se pozdravi Uklonem hlavy).

- Prohlizeni kvétl pod lupou. Ozdobit papirovy talif kvétinovym vzorem. Pozorovani ovocnych stromu
v kvétu, jak se na néj slétaji vCelky. Co se stane aZ kvét odkvete? Jaké plody na ovocnych stromech
rostou? Vysvétleni procesu: kvét — plod —semeno — semenacek — mlady stromek — dospély strom.

- Pokus ,,umélé” opylovani kvétd stéteckem.

- Pouziti vyukovych materiald k Zivotu hmyzu (model mravenisté), basnicka polamal se mravenecek.

- Hra na kuklicky — dité zamota druhé dité do toaletniho papiru az je celé zakuklené. Na znameni se
zakuklené déti snazi dostat ven.
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- Lakani véel — do misek nalejeme tenkou vrstvu rlznych tekutin (vodu, sirup, pivo apod.) a poloZime na
travnik. Po néjaké dobé kontrolujeme, kdo ochutnava.

- Hra na Vcely, vCely hybejte se — ptipravime tolik barevnych papirovych kvétin (3atkd) kolik je déti a
rozlozime je po zahradé. Déti-motyli béhaji po zahradé, prelétaji z kvétiny na kvétinu. Na domluveny
signal se musi véely na kvétiné zastavit (jedno dité je na jedné kvétiné). Nasledné jednu kvétinu
odstranime a postup opakujeme. Na koho kvétina nezbyde, jde pecovat o larvicky.

- Hra na pilné vcelicky. V co nejkratSim limitu posbirat poschovdvané papirové karticky. Kdo jich najde
nejvice?

|ll

- Hra: vCelky (déti) vylétaji z alu. Kazdé dité ma oznacené misto (kruh) a shira ,pyl“. Na znameni (napf.
zacinkani zvonecku” se rychle vraci na své stanovisté, aby jim nezmokla kfidla, cinkani znamena blizici
se dést.

3.31. HMYZ - MOTYLI, MOUCHY, BROUCI
Téma eko klubiku ¢. 31. (15.5.)

Komunitni kruh s détmi:

S détmi si poviddme o hmyzu, jaky je rozdil mezi motylem, mouchou a broukem. Povidame si, kdo ma jakou
funkci v prirodé. Déti pljdou do pfirody s krabickami s lupou na pozorovani hmyzu. Po cesté budeme hledat
broucky a davat je do krabicek, pod kameny. Pokracovat budeme i na zahradé. Nasledné dle klic(i identifikujeme
typ hmyzu, nakreslime se nas hmyz.

Pisnicka :,Hlava, hrud a zadecek, k tomu ma 6 noZicek, na hlavé tykadla, nékdy taky kusadla. Nakladu ja vajicka,
pak vyleze larvicka, sezere listecky a pak je z ni kuklicka a z kuklicky motylek”.

Aktivity:

- Lakani hmyzu — do misek nalejeme tenkou vrstvu rliznych tekutin (vodu, sirup, pivo apod.) a poloZzime
na travnik. Po néjaké dobé kontrolujeme, kdo ochutnava.

- Hra na Motylci, motylci hybejte se — pfipravime tolik barevnych papirovych kvétin (3atkd) kolik je déti a
rozloZzime je po zahradé. Déti-vCelky béhaji po zahradé, prelétaji z kvétiny na kvétinu. Na domluveny
signal se musi motyli na kvétiné zastavit (jedno dité je na jedné kvétiné). Nasledné jednu kvétinu
odstranime a postup opakujeme. Na koho kvétina nezbyde, jde pecovat o larvicky.

- Poufiti vyukovych materiald k Zivotu hmyzu (model mravenisté).

- Ndcvik pisnicky o vyvoji motyla. Hra na kukly (baleni se do prostéradel).

- Vyroba motylk( a vazek z kolick(i — déti si vezmou na konci dne domu.

- Malovani si velkych motyl( na role papiru (kfidy na chodnik, strouhani pres sitko, vystrizeni si motyl( a
povéseni /umisténi motyll — foto s motylem).
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- Vyroba motyla z tvrdého papiru (vystfiknout z recy papiru + pomalovat), motyla déti pfehnou na ptlav
poloviné se pfilepi maly krouZzek papiru, déti pak navlikly krouzek na prst a pfi pohybu nahoru a dolt
rukou motyl hybe kfidly.

- Malovani motyll podle Sablony.

3.32. BYLINKY
Téma eko klubiku ¢. 32. (22.5.)

Komunitni kruh s détmi:

Povidame si s détmi o bylinkach, jaké mame druhy, které jsou nej¢astéjsi a k ¢emu je pouzivdme. Ptame se déti,
jaké bylinky znaji a zda vi na co se pouzivaji.

Aktivity:

Pfi przkumu okoli hledame Iécivy bylinky. Uréujeme dle atlasu. Oc¢ichdvame. Povidame si o jejich
Ucincich.

- Priprava limonady a ¢aje — do dzban( s vodou si natrhame bylinky ze zahradky a po ¢ase ochutnavame,
pfipravime si i ¢aj z €erstvych €i suSenych bylinek — porovnavame, déti si mohou namichat i vlastni smés
a porovnavat chut.

- Poznavame bylinky po €ichu.

- Michani bylinného parfému - do kelimku od jogurtu, nechat déti trhat a michat rostlinky/kvéty a pak
spole¢né ocuchavat, jak smés voni.

- Bylinkova nej — zaddme détem, aby na bylinkovém zahoné postupné urcily bylinky rekordmany — tu
nejvyssi, tu nejvonavéjsi, nejchlupatéjsi, chutové nejodpornéjsi, nejhezdi, tu co se nejdal doplazila apod.

3.33. PRUBEZNE AKTIVITY (LZE REALIZOVAT KDYKOLI BEHEM TRVANI EKO KLUBIKU)

Stavéni hmatového chodniku — na vychazce najit vétve, které budou tvorit rdm chodniku, naskladat do
jednotlivych oken napt. oblazky, kameny (napft. roztfidit podle velikosti, barvy, nebo jen tak), pisek, hlina, kousky
kary, mechy, natrhand trava, drevéné klaciky, kopecek hliny, dira (lavorek/plech) - kde se nalije voda a udéla
bahenni koupel. Chodi se smérem od cistéjsiho ke SpinavéjsSimu. Na konci mlZe byt sprchovacka nozicek kropici
konvi. Déti bud'm(iZou leZet na travé vedle sebe nebo hlavami k sobe do kruhu a vedouci sprchuje nohy. Déti mohou
u toho jecet a zpivat prsi, prsi nebo po bahenni koupeli udélat lavor.

Déti mohou kazdy klubik naplnit jeden Ctverec nebo pribézné viechny a na konci si uZit Slapani po ném. Lze i
nohoolympiada - kdy budou muset néco nozickou vzit, skakat po jedné, dozadu, chodit po Spi¢kach apod. Na konci
si své nozicky ozdobi kvétinkami popfipadé pokresli mokrymi kfidami. Kdyby se podafilo, aby prava a leva byly jinak
barevné, ale kazda jednobarevna, miZou se hrat hry na barevné nohy (Cervené k sobé, modré zvednout do vzduchu
apod.).
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Barveni ryZe potravinarskymi barvami — suseni do pfistiho klubiku a nasledné tvoreni mandal, hracich néstroju.
Vyroba hraciho nastroje z barvené ryZze — do zavarovacich sklenicek - déti si vezmou doma.

Zivé obrazy — vyroba a stavéni rameck do piirody. Mistr umélec tvoii obrazy v pfirodé.

Vyroba domadci plasteliny + vyroba placek na malovani, suseni na slunci, vyroba zvitatek + vtla¢eni kaminkd,
Skeblic¢ek + riznych prirodnin do desek....déti si mohou také otisknout noZi¢ku/ruci¢ku + napsat datum.

Lepeni a sbér pFirodnin — oboustranna lepici paska na paletu ¢i duha — lepeni rostli dle barev duhy - _déti si
vezmou domd.

Hmatové poznavani pfirodnin — osahavani dfivek s nalepenymi kousky pfirodnin (se zavazanyma ocima).

Pokusy s mlékem - od kravicek aneb barevné kouzleni (mléko, ocet, jar, lih, potrav. barvy, vata, Spejle, koupit
plastova kapatka)

Hry pro déti s pfirodni ¢ odpadovou tématikou - Cerny Petr, kvarteto o odpadech, domino o odpadech,
Pexetrio, Pexeso o odpadech, Lesni pexeso apod.

4, Slovo autora zavérem
Jak je Klubicko zelenéjsi a zelenéjsi

Zelend je barva pfirody a také ,védy“ cloumajici posledni dobou nasim svédomim — védy zvané Ekologie. Jsem
velmi rada, Ze slova ekologicky a environmentalni pfestavaji byt ,,sprosta”. | Klubi¢ko se zacina ¢im dal tim vice
zelenat a to i diky spolupraci se Spolkem Barbofice. Velkym Uspéchem na poli ekologickém bylo bezesporu ziskani
dotace Zlinského kraje v programu RP04-16 Podpora ekologickych aktivit v kraji v roce 2016 na realizaci projektu
Eko klubik. Velmi dékujeme za tuto finan¢ni podporu.

Eko klubik je volnocasova aktivita a soucasné environmentalné orientovany vyukovy program pro déti
predskolniho véku a jejich rodice. Jednou tydné se ve skolnim roce 2016/2017 setkaval tym lektorek (maminek a
¢lenek Spolku Barboftice) na 4 hodiny dopoledne s priimérné dvanacti détmi. Déti se bavily, hraly si a vzdélavaly se.
Jak je patrné z metodiky, vzdy byl klubik tématicky zaméren. Nasi snahou bylo, aby se déti vice pfibliZily nasi druhé
mamince ,Pfirodé” a pfirozené ji milovaly. Déti si prevazné venku uzivaly v klubiku svého bezstarostného détstvi —
tedy litacky, valecky, babracky Ci patlacky, a to v prostfedi nejpfirozenéjsim — cozZ jsou zahrady, parky, pole a lesiky.
Soucasné jim byly velmi citlivou a prirozenou formou a s ohledem na jejich vék predkladany informace rozsifujici
jejich prirodovédny prehled a prohlubuijici jejich vztah k prostredi, ve kterém Ziji a vyrdstaji. Po domacim obidku
snézeném vétsinou na lavitce venku jsme vracely rodi¢iim déti unavené a Spinavé, ale troufam si fict, Ze stastné a
o néco vzdélanéjsi a uvédomélejsi. Podrobné;jsi predstaveni jednotlivych témat Ize nalézt v této metodice (vyukovy
material pouZitelny pro dalsi organizace i Sirokou verejnost), ktera je umisténa elektronicky na webu spolk(l Klubi¢ko
Kromériz a Barbofice. Archivovdna je i tiSténa verze metodiky a fotokniha jako dopliuji ilustracni material.

Jiz nyni se tésime na dalsi ro¢niky ©!

Metodika vypracovana: 31. 8. 2016



