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Nedavno jsem slySela krasny kompliment. ,Vy v Klubicku jste néjaci Zivi.” ,
Moc radi to slySime, prestoZe letoSni rok nebyl opét pfFilis standartni.
Po pomalém nesetkavacim jaru, prislo dynamické |éto v podobé nor- /
malnich prazdnin, pfiméstskych tabora a spousty vyletu.
Podzim je ve znameni rozjezdu vSech volno€asovych aktivit a zajimavych
besed. Dékujeme, Ze jste se nam vratili a my jsme mohli otevfit témeér
vSechny volnocasové aktivity. PFipravujeme také rozpocty vSech projektt
na pristi rok, tady neni situace s koncicimi projekty diky novému finan-
covani détskych skupin po novelizaci zakona optimisticka.

Pandemie pfinesla velmi rozdilné dopady na Zeny a muZe. Mnozi vni-
mame velkou potfebu sdileni, face to face, potfebujeme socialni kontakt.
NasSim cilem je pfedchazet rodiCovskému vyhoteni. Klubi¢ko nabizi
moznost zajimavych besed, aktivit, volné herny nebo poradenstvi.
Vice se docCtete v Motanici, kterou praveé otvirate.
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A Ze jsme zivi?.....VSimli jste si nového billboardu, tajné Sifry v podobé QR kodu
na budové Klubitka? Aktivnich prazdninovych tydnd v détskych skupinach a v Klubiku?
Vite, Ze mame dva nové zahrani¢ni dobrovolniky? Je toho spousta, tak vam preji hezké
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Tento rok je prosté jiny! UZ nic nebude tak, jak dfive! Je to pravda?
Ano, pandemie nam zamichala kartami a hodné ovlivnila naSe Zivoty,
ale slunicko stale sviti; priroda si.Zije po svém a v Klubic¢ku se opét
rozléha détsky smich. V 1été jsme diky pokracujicimu projektu
Operacnimu programu Zaméstnanost Klubik Ill. mohli opét usporadat
oblibené pFimé&stské tabory pro déti prvniho stupné ZS a tak jsme
vratili déti po dlouhé a smutné izolaci zpét ke hram, smichu, blbnuti
a obycejné détské radosti. Bylo to jiné? Vlastné kromé nutnych antigennich
testll a otravnych rousek v dopravnich prostredcich,
muzeich a tfeba i na tak zvlastnim misté jako jsou jeskyné, vlastné ani ne.
Znova jsme posilali pohledy z tabora, jezdili na vylety, tvofili a Fadili.
Déti neztratily nic ze své hravosti, dal se rady ponori do kouzelnického
svéta Harryho Pottera, nebo do historie rytifa a princezen z doby Karla IV.
Staci opravdu malo, pobidnout jejich fantazii. Nemusi to byt velmi drahymi
hrackami ¢i pomuUckami, staci vyrabét kouzelnickou hualku z vétvicky stromu,
mec z kartonu nebo kralovskou korunu z papiru. Bylo to prosté opét inspirujici,
prekvapivé a léto hrozné rychle uteklo.

P.S.

Moc dékuji celému taborovému

Prosté jako kazdy rok.

FE Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * e .
* % % Operacni program Zameéstnanost

tymu a baje¢nym kolegynim

z Klubicka za podporu a pomoc.
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Nasi cestu kolem svéta jsme zacali v Asii. Poznali jsme,
‘ kde Zije Panda, jak Ziji lidé v Japonsku a Ciné&. Spole&né jsme
vysplhali na nejvyssi horu svéta Mount Everest. V Indii jsme

\ si zacvicili jégu a v Tibetu si zahrali na tibetské misy.

Celou Ameriku jsme s détmi procestovali. \
\ Na skok jsme si do Kanady zaletéli a hokejem jizdu
po statech zahdjili. Zlatéd horecka nas neminula a kus zlata l
\ do kapsy prihodila. Indianskou vesnici jsme objevili a cely
den pravymi indiany byli.
l Pak jsme se na jih pfesunuli, pofadné masky si pfipravili ’
a na karnevalu v Riu zaradili. V Mexiku to také jizda byla,
ochutnali jsme spoustu jejich vyborného jidla. ,
l Thank you Ameriko!

, NaSi cestu kolem svéta jsme zakoncili v Australii. Navstivili /
jsme zemi klokant a koal. Hledali jsme opdly a vyzkouseli
' jsme, jak se hraje na didgeridoo. A na konec jsme
si vyrobili nastroj australskych domorodc bumerang. ,
\ Kam asi vyrazime pfisté? At to bude kamkoli, t&3i se na vas '

S - Th & PAVLINA
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MAME JE ZHASE TADY!
& JSey DY

M a M.
Marie a Maxime.
Jsou z Francie a moooc
jsme se na né tésili.

MaRIE ET MANINE,
V ramci projektu Evropské unie (ESC) nazvaném Step In Klubicko,
k nam na zacatku zafri pfijeli dva dobrovolnici z Francie. Marie pochazi B‘ENVENUS

z mésta Blois a Maxime z mésta Tours. Oba dobrovolnici budou rok

pracovat s détmi v rlznych aktivitdch Klubicka. Déti i dospéli se s nimi . I/
setkaji v détskych skupinach, odpolednim klubiku, pohybovych hrach, ‘k KLUB‘CKO
Montessori aktivitach, rodi¢ovskych skupinach, francouzstiné

a mnohych dalSich. Citime, Ze nas ceka tak trochu francouzsky rok!

CeRpAME INSPIRACI PRo PRACI S DETMI

Na veletrhu Svét knihy v Praze byla hlavnim hostem ,Francie”.
Dobrovolnici v ramci vzdélavani vyrazili Cerpat inspiraci pro praci
s détmi. Francie prezentovala na svém stanku, ktery byl na veletrhu
nejvétsi, nepfeberné mnozstvi odbornych knih pro praci s détmi.
Pritomni byli také autofi knih. Marie a Maxime stravili na veletrhu
ve dvou dnech nékolik hodin, naplnénych studiem a diskuzi na témata
détské fantazie, metod prace s détmi, emoce a sebevédomi déti.

FrANCoyzSTINA S MARySKoy & MAYEM

Ti, ktefi z naSich dobrovolnikd maji snad nejvétsi radost, jsou nasi
studenti francouzstiny. FrancouzStina pro déti a mladez probiha
v Klubicku jiz od roku 2011. V roce 2013 v Klubicku ve francouzstiné
pomahala byvala francouzska dobrovolnice Lucile a letos se déti
mohou kazdy Ctvrtek téSit na Francouze rovnou dva! Probéhlo zatim
par lekci, ale s MaruSkou a Maxem jsme se nasmali, jako bychom

je znali jiz roky. S détmi hrajeme hry ve francouzstiné a se starSimi
studenty jsme se vrhli hlavné do pilovani vyslovnosti.

SETKANI S AMETS & CoNogeM

V zafi se nasi francouzsti dobrovolnici Marie a Maxime setkali

s byvalymi klubi¢kovymi dobrovolniky Amets ze Spanélska a Conorem
z Anglie. Amets za nami pfijela v ramci jiného projektu do Kromérize
a za Conorem jsme se vydali do Prahy. Vzpominky najednou ozily!
Amets zavzpominala mimo jiné na chvile s détmi v détské skupiné

Sovicka a Conor na Anglické Vanoce, které Klubicko organizovalo.
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Step in Klubicko - zahranic¢ni dobrovolnici v Klubicku
2019-2-CZ01-ESC11-061548
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FIRST IMPRESSIONS
By FARIE NEAY

| am French, | arrived in the Czech Republic

recently and many things caught my

‘ attention, here are some of them :

There are many ways to call someone :
For example, my first name can be declined
in these different ways : Marie, Maruska,

Marusko, Maru, .. The town of Kromé&FiZ is very pretty,

the buildings are painted with varied
and bright colors while in the city
where | come from, the majority of

At school, the food, especially the soup, the buildings are gray.
is very salty and the meal ends on the

‘ main course.
While in France, there is always cheese

Children often have the same first name or inspired
and a dessert, either yogurt, compote,

by those of their parents. For example, a father's
fruit and / or coffee. . . .
name is Pavel and his son is also called that.

Another father is called Ivo and his daughter

is called Iva.
Shops are open every day very early ‘
in the morning and very late at night.
For example, the supermarket next to

the school is open Monday to Sunday In the Czech language,

from 6am to 10pm consonants follow one

In France most shops open at 9am another in words without

and close at 8pm and are not open vowels. For example,

on Sundays or only in the morning. this is especially the case

in words : ctvrtek, trdelnik,

. zmrzlina.
‘The school team is particularly welcoming

and caring. For example, my bed was already made

when | arrived in the accommodation, a welcome
banner written in French was on display at the school.
When | arrived and | had very personalized gifts for
my birthday while we still know little about each other.

Thank you

for reading !
R O




My name { is Maxime Groult and | took the big
decision at the age of 19 to leave my country to live
an extraordinary experience in the Czech Republic.
The first impressions | got from some of my friends
were: "Why this country?", "Beer is cheaper than water,
you'll see it's too good", "The Czechs' welcome can
sometimes be difficult" and "there are only potatoes
missing there". You should also know that | have never
taken a plane and for my first time | will take a plane
but alone. | left with these preconceptions and some-
times they were very funny. | am a young Frenchman
who speaks little English, who does not speak Czech
and who does not know anyone here but here are
my first impressions after a short week with you
in this city of Kromériz. /
I must first thank Marcela and Natalka for their
fabulous welcome, for their kindness and for facilitat-
ing our integration in Klubicko and in the city. Con- ’
cerning my integration everything went well in \
Klubicko, so | remember my second Sunday on the
12th of September when Natalie invited me and the \
volunteer to a birthday party. | didn't know anybody
but even with them the integration went very well, ‘
with the children too, | played a lot and had a lot of fun
during that day and for the moment it's my best \
memory.
Beer is indeed cheaper. In a bar, it's better to have
a beer than water because the price is very close.
I'm glad because beer is so delicious, it's just a delight.
In France, beer is more expensive. Also don't worry
you don't eat only potatoes, on the contrary | love your
dishes, your specialties and they are so-called healthy
dishes.
The city is beautiful, I'm a fan of western architecture,

the buildings are colourful, they're pretty, they're
symmetrical. I'm not used to seeing such architecture.
| know | have a great year ahead of me and | can't wait
to experience everything, the country, the city,

the people. | think it will be one of the best experienc-
es of my life and | can't wait to have it. ey
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One weekend from 24 to 26 September 2021, | left Kroméfiz to go to Prague
with Maruska the volunteer and Natalka. « Wait, wait, wait ! It's long but it's
not boring, trust me, you won't be disappointed. It's okay, go back to reading
» We went first to our hotels to put down our luggage and then we joined
each other to go to the book fair where a big stand with French books and
editions was present. The book fair gave me new ideas for activities and
projects to do with the children of "Klubicko" during my year with you.

After an enriching and joyful meeting with Natalka's friend "Dina", we went
to the Old Town of Prague to see it by night. The clock tower is beautiful,
its animation when it rings is unusual for me and it is a real pleasure
to contemplate it. | recommend to go and see this district, its bars, restaurants
and monuments to be typical. After that, | went back to the hotel where the
first night was difficult but an unforgettable day.

In this paragraph | want to remind you that | speak English and | undestand it,
but it is complicated, so you will see and understand later why this informtion
is important. On the 25th of September, my birthday,
| met Connor who is a former English volunteer in Klubicko. During this day
we visited Prague, the famous districts, the bars to do and as you can see on

the picture we had a chat over a coffee.




The first few hours were long because |
couldn't understand what Connor was
saying, he is a real Englishman but | am
not so his accent is thick, but the day
goes on and it gets better and better.
During this day and what | retain from
it, it is especially the castle of Prague
with its extraordinary sight, we drank a
beer in a restaurant close to the castle
by contemplating the sight and the
castle which just giant. It was another
day full of richness, teaching with
Connor who is a really nice guy.
Thank you Connor for this day !
The weekend in Prague ended with
a shopping trip on Sunday morning and
then | went back to KroméFiz. | must say
that the French in Prague is not lost,
it is still there and ready to give joy to
"Klubicko". It was a wonderful weekend
in Prague, full of discoveries and | tell
you, but it remains between us, « | will
go back !'» .
Your French volunteer!: Maxime GROULT
or my new nickname given by Natalka «
little prince ». C'était votre Little Prince !
Thank you for reading !
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Folklor Hané v Klubic¢ku
2020-3-CZ01-ESC31-094132

PokAD JEDEME YE FolK<Ry

& sAVi NAS To JESTE Vic



V Klubicku Zijeme hanackym
folklérem. TFicet déti a deset
dospélych nadSencu!
Tanc¢ime, zpivame, hrajeme hry,
milujeme kroje a v3e,
co k folkléru patfi. Letos jsme
intenzivné prozili nékolik
domacich workshopl na téma
Velikonoce na Hané, natocili
mnoho videi a vydali Velikonocni
newsletter.

V Klubic¢ku jsme si potom
spolecné uZili prezentaci
Hanackého kroje, kterou zorga-
nizovali nasi mladi dobrovolnici
projektu Folklér Hané v Klubi€ku.
PFisSti rok bychom vas radi pozvali
na par workshopt na téma
Hanacké slamové kraslice,
Hanacky svatebni kolac a
Hanacké vzory v modrotisku.
Sledujete nas Facebook, budeme
vas vcas informovat!

PRo HANACKY, HANAKY & oSTATNI NADSENCE

CHYSTAME HANACKE YoRkSHoPY!
i




H#N#CKY KRoJ

Usporadali jsme akci pro verejnost,
kde jsme srovnavali hanacké kroje
z oblasti Kojetinska a Hulinska.
Uchvatila nas barevna krasa
vySivanych a zdobenych zastér, sukni,
vesticek, satka, ...... Objevili jsme nova
slova jako krézl, pantlék, kordula

L PR

1/ / / / I
VY SIVANE HANACKE KAPE lexY
Dobrovolnice Zuzka objevuje s détmi
kouzlo vzorU vySivanych hanackych
kapesniku. Jablicka, kyticky, listky
a krasna Zluta bavinka na snéhobilém
podkladu. V listopadu, jakmile se dny
budou kratit, se chysta v podvecery
s dévcaty vySivat vlastni kapesniky ke
kroji. Jako za starych ¢asli na Hané!

KoRDyL+

PANTLA



NAHRAVAME S DETMI HANACKE P SNICky
Nahravame s détmi hanacké pisnicky

Dobrovolnici pokracuji v praci s détmi z

folklorniho souboru Klubi¢ko na mini zpévniku
hanackych pisni. Nahrané pisné budou k dispozi-

Na zlatou branu ci ve fromatu mp3 ke staZeni. Véfime, Ze vas

pisnicky nadchnout a budete si je chtit také
Zlatad brana otevrena, zazpivat, napf. Na pomnénecky, Na mrtvyho,
zlatém mecem podeprena, Praplet retézem a dalsi.

kdo pod rfiu vende,
temo hlava zende,

at je to ten, nebo ten, VYST"UPEN" SI°UE”°RU KLUB'IEK°
mosi byti zastaven. NA DoilNKA'CH A HODECH

Folklorni soubor Klubi¢ko vystoupil v srpnu

s tancem na DoZinkach Zlinského kraje v
Kromérizi a ¢ast souboru také v zari na Svatova-
clavskych hodech v Huliné. Pro vystoupeni

v Kromérizi déti pripravily tanec ve spolupraci

v v

s dospélackym Hanackym séborem Kromériz.

Y _\S/W-A'Né Na Hulinskych hodech se zase pfipojili klubic¢kovi
, , zahrani¢ni dobrovolnici z Francie,
H-A-N-A-CKE Marie a Maxime, aby si vyzkouseli tradi¢ni
' hanacké kroje a tance. Dékujeme za spolupraci
KA‘PESN'KY souborim Handacky sébor Kroméfiz

a Hanéci z Hulina.

NATY




V nasi Sovictce prozivame kouzelné obdobi

zacinajiciho podzimu a jeho kras.

Déti se seznamuji se zvyklostmi a tradicmi
tohoto obdobi, se znaky podzimu - jeho
barvami, podzimnimi plody z lesa, pole,

sadu, sbiraji pfirodniny a tvofi z nich,
pozoruji zmény pocasi, poznavaji a ochut-
navaji rizné ovoce a zeleninu a seznamuiji
se s dllezitosti vitamin{ pro zdravi,
uci se nové basnicky.

Jelikoz mame velky chutovy apetit, pustili
jsme se spolec¢né do peceni kolace

s cuketou a jablky. Déti bavila jak pFiprava
tésta, tak i konzumace této dobroty.

Ceka nas povidani o ,dusi¢kach”, navitéva
hrbitova, sezndmime se se svatkem
Halloween a na kostymové party na toto

VVVVVV

v

strasidlo i nejlepsi "ksichtik, skleb...."
AR 2
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Jsme novadci, jsme mimina,

i pfesto nam Skolicka zacina.
Rokd mame tak akorat (2-3),
proto jsme si pfisli hrat.
Mama s tatou nas do svéta poslali,
protozZe uz je do prace volali.

Zpivame, kreslime, tvofime,
nikdy nezahalime.
Moc néas bavi ukazovaci basnicky,
od tety Lenky a Anicky.

Kazdy den jsme na zahradé,
mame motorky i malé hrabé.
Oble¢eme bundy a gumaky,
v zimé pak postavime snéhulaky.
Sbirame SiSky, pozorujeme sovy,
to nas skute¢né& moc bavi.

V zaFi bylo i trochu place,
ale ted uz jsme Sikulky z DS Ptace.

=\
R
N—7

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




N RELN
| N %yllfv))((y P ——

Asi kazdy si rad sedne do upravené zahrady s hrnkem teplého
Caje nebo dobré kavy. S radosti se zadiva do kousku zeleng,
pozoruje ptacky nebo vitr, jak si pohrava s listy na stromech,

nechava dopadat slunecni paprsky na oblicej a prosté si jen tak

uziva kousek zelené kolem nas.

I my chceme kousek pFijemné zelené kolem Klubicka na Alber-

tové, a tak jsme Uspésné pozadali o podporu formou projektu

MZP a SFZP CR. A vysledek? Opé&t na nasi malé zahradce budu-

jeme, sazime a sadime, zvelebujeme.

Vérime, zZe vSe bude Uspésné dokonceno béhem pfistiho roku. Uz
ted se nejen déti mohou tésit napriklad z nové rozhledny, stold s
lavicemi, bylinkového zahonu ¢i nadherné promény atria. Jesté
nas Ceka zasazeni stromu, posezeni u piskovisté, drobné Upravy

\ a zavérecné vyuctovani projektu.

Y\
DE*“ viem, ktefi nam pomahate zvelebit prostor kolem nas a podilite
se na projektu. \,E“‘(‘k \) .
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V sobotu 16. fijna nads provazelo
prijemné slunecné pocasi, absence vétru
prilis drakm neprala, ale velici draci si
nakonec cestu na oblohu nasli a litali
docela vysoko. Klubicko KroméfFiz, z. s.
usporadalo uz 16. rocnik oblibené
Drakiady na letisti. Akce se konala od
14.30 - 17.00 hod.

Drakiady se zucastnilo okolo 400
navstévnikd, soutézni karty na stanovisté
si vyzvedlo celkem 100 déti, kazdé z nich
dostalo odménu za splnéné ukoly. Do
soutéze "létani drak(" bylo prihlaseno
celkem 86 Ucastnik(. Rozdali jsme 4
diplomy a ceny v kategorii "Doma vyro-
beny drak", 16 cen za nejlepsi lety drak,
ocenili jsme také dva nejmladsi Ucast-
niky, mimoradny vykon - handicapovany
drak a ocenili jsme také nejvérnéjSiho

L’Jéastn|’ka.]>‘k‘“(‘);c

NESTIHLI JSTE DRAKIHADY LETeS?
To JE N DRAKH!
PRIJFTE 24 Rok!

MESTO

KROMERIZ
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mine YELKE PLNy

Beseda: K porodu s dulou
Martina Sedlackova
26.10. od 9:00-11:00

Beseda: Osobni wellbeing
PhDr. Pavel Motycka, Ph.D.
4.11. od 9:00-11:00

Sdileci Zzensky kruh - diskuzni skupina
Rodinné kruhy - "Zenské
gynekologické problémy" z pohledu
vnitfni Urovné.

Mgr. Marcela Nejezchlebova Brezanka
19.11. od 9:00-11:00

Workshop: Funkéni télo po porodu
Mgr. Katefina Burdova
30.11. od 9:00-12:00

Sdileci zensky kruh - diskuzni skupina
Rodinné kruhy - DlleZitost zimniho klidu?
Mgr. Marcela Nejezchlebova Brezanska
17.12.2021 od 9:00-11:00

Matefstvi neni handicap
Co nabizime?

Besedy, workshopy, svépomocna
rodi¢ovska skupina Ciperky (tématické
setkavani se rodi¢a s détmi do 3 let)
a svép. diskuzni skupina Rodinné kruhy
(pro rodice)

Individualni zakladni i odborné poradenstvi

1. Psychologické poradenstvi - na téma vztahy

mezi rodici a détmi, mezi détmi navzajem, mezi

manzeli/partnery, détské psychologie a vycho-

vy, prevence zavislosti ¢i domaciho nasili apod.

- odborny garant: PaeDr. Mgr. Hana PaStekova
Rupertova (psycholog).

2. Finan¢ni a socialni poradenstvi - na téma
rodinné finance, dluhova problematika, socialni
podpora rodin apod. - odborny garant: Mgr.
Kamila Sykorova, Dis. (pracovnice socialni
poradny).

3. Pedagogické a specialni pedagogické pora-
denstvi - na téma vychovné a vzdélav. prob-
Iémy, jak pfistupovat ke vzdélavani déti,
vzdélavani déti s poruchami uceni, vzdélavani
déti s postizenim apod. - odborny garant: Mgr.
Pavlina Svecové (pedagog).

4. Poradenstvi v oblasti zdravi a zdravého
zivotniho stylu - na téma zdrava strava ditéte
dle véku, zdrava strava a pohyb téhotnych,
specialni stravovaci rezimy u déti i dospélych
apod. - odborny garant: Mgr. Radek Mlynek
(specialita na zdravy Ziv. styl).

5. Poradenstvi v oblasti uplatnéni na trhu prace
- na téma ndvrat rodic¢t do prace po MD/RD,
prace/podnikani rodi¢d béhem MD/RD, formy

uplatnéni na prac. trhu, skloubeni prace a péce

o rodinu apod. - odborny garant: Zuzana

MareSova (specialitka v oblasti lidského
potencialu).
6. Poradenstvi v oblasti rodicovstvi a péce odi
- na téma planované rodicovstvi a pfiprava na
néj, péce o sebe a dité pfed porodem a po ném
apod. - odborny garant: Martina Sedlackova

(prGvodkyné Zen, dula).




mxuucs*

cHoDl Y K-hZDE DoRE
112.-4.12.2021 Y

Bude zima, poetika a mozna i snih.
L4 Projdéte se krasnou cestou plnou pfedvanocnich kouzel
a stante se opét malym ditétem.... °
pro jistotu se naucte basnicku nebo pisnicku...nikdy nevite,
kdy se vam to mUZe hodit...

A aby vSe klaplo jsme nachystani, jako minuly rok,
a akci planujeme ve dvou variantach:

° Tajemné putovani Podzameckou zahradou za MikulaSem
4/ V pripadé pFiznivé epidemiologické situace
* individualni vicedenni prochazka 1.12. - 4.12.2021
Doplnéna jednodenni tradic¢ni akci /4.12.2021/ s ucasti
certl, andéld a Mikulase.

Mikulasska cesta za hvézdou
B/ V pFipadé nepfiznivé epidemiologické situace
() individualni prochazka 1.12. - 4.12.2021 (bez zavérecné akce)

Obcas se prosim podivejte na nas Facebook
aby jste védéli jak to dopadne, jestli A nebo B.




KLUBIKe € KROMERIZ. WM KLuBICKeKM .C2

BESEDA
utery 26. Fijna 2021 od 9:00 do 11:00

Klubicko Kroméfiz z. s,,
Albertova 4062, Kroméfiz

K porodu s dulou

Spole¢né otevifeme tyto témata:
* Kdo je to dula?
* Rozdil mezi dulou a porodni asistentkou
¢ Role duly v téhotenstvi, pfi porodu a po ném
® Prinos péce duly

Provazet besedou vas bude Martina Sedlackova, mama 3 dcer a
dula, ktera provazi rodice obdobim t&hotenstvi, porodu a

raného matefstvi.

Projekt  ,Matefstvi  nenf

W handicap 2021" je realizovén
z dotace MPSV ze stétniho

Pokyny k uéasti:
Doporuéené vstupné 50 K&. Zéjem o

Ucast hlaste prosim na mail: obéanské spc | rozpottu v oblasti podpory
habrova@klubickokm.cz, dotazy S rodiny pro rok 2021
tamtéZ nebo na 777031252, » I 'ES( o AL B

MESTO

KLUBICKe & KRoMERIZ KRoméﬁfz

DEN p RAYI

14.11. 202l P°RT°VNI DEN PR° VEREUNoST

Prijdte se pFijemné protahnout a zkusit si i néco nového.
Lekce jsou vhodné i pro zacatecniky.

Vstupné 40,-K¢, skupinky max. 10 osob.

Adresa: Klubicko Kromefiz z.s., Albertova 4062/ 8

S sebou: pohodIné obleceni, podlozka na cviceni

Rezervace lekci pres rezervacni systém: www. klubickokm.cz

SKUPINOVE LEKCE CVICENI A JOGY:
9:00 - 10:30 jemné jogove protaZzeni/ Lenka
joga pro déti/ Pavca
11:00-12:30 dynamicka jéga/ Lenka
joga pro déti/ Pavca
13:00-14:00 joga pro zeny/ Lenka
joga pro déti/ Pavca

Doprovodna akce pro radost:
sobotni vySlap na Lysou horu/ jen pro zdatné turisty
SOBOTA 13.11. 2021 odjezd vlakem rdno z Hulina

Bliz8i informace: Marcela Bradova/ mail: bradova@klubickokm.cz.

S TESIME SE NA VAS <

WHM KLuBICKokM .c2.

KLUBICKe & KRoMERIZ

Beseda

Osobni wellbeing

Etvrtek -
4. LISTOPADU 2021 (5 Uafs

od 9:00 do 11:00

Klubitko Kroméfizz.s., e
Gorkého ul. 2565 (DS Sovicka), Kromériz

O c¢em si budeme povidat?
e optimisticky, pozitivni Zivotni pFistup
* sebepfijeti
e smysluplnost Zivota

Pokyny k uéasti:

Doporucené vstupné: 50 K¢. Zajem o Gcast
hlaste prosim na mail: habrova@klubickokm.cz,
dotazy tamtéZ nebo na 777031252.

Projekt  ,Matefstdi  nenf

handicap 2021* je realizovan L J

7 dotace MPSV ze stétniho Nadao soletnosti
rozpottu v oblasti podpory

rodiny pro rok 2021 TESCO

KUK @ KRoMERIZ. W upicten 2

Workshop

Funkcni télo po
porodu

utery
30. LISTOPADU 2021
od 9:00 do 12:00

Klubitko Kroméfiz z. s.,
Albertova 4062, Kroméfiz

O cem si budeme na workshopu
povidat?
* Vliv té€hotenstvi na télo
e Proc Casto zUstava vypouklé brisko,
diastaza a dalSi “komplikace” po
porodu

e Spravné drZeni a nastaveni téla Provézet workshopem vés

e Zapojeni funk&niho téla pfi béznych Mer Kat:;g: B
dennich ¢innostech fyzioterapeutka.

FB skupina: Fyzio pro Zeny
hravé a zdravé.

Pokyny k ucasti:
Doporucené vstupné: 50 K¢. Zajem o Ucast
hlaste prosim na mail: habrova@klubickokm.cz,

dotazy tamtéZ nebo na 777031252.
Projekt  ,Matefstvi  neni Lq n( ]b
handicap 2021" je realizovan Nadace rozvoje obanské spolecnosti
2 dotace MPSV ze stétniho
rozpodtu v oblasti podpory 'l"ES( :o
rodiny pro rok 2021




JE To KeNEC,
Nege 2AEhTeK?

Méjte krasny podzim...
at jsou vase vSedni dny nevsedni,
chodte do pfirody, zpivejte si,
ucte se od déti a budte veseli
...atd.

Tuto Motanici proZili, napsali, nafotili, dali dohromady a nemohli se dockat az vam ji poslou, vSichni z Klubicka Kromériz.



