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JAK SLADIT PRACI A RODINU? 00000000000
00000000 ¢

Jak chci, aby vypadal muj pracovni a rodinny Zivot? Q00000
Jaké jsou moje zakonné moznosti a omezeni? o ° ¢
Co potrebuji k tomu, abych oboji sladil/a podle svych predstav? g g
Pokud byste radi nasli odpovédi na tyto otazky, zucastnéte se naseho seminare C+ L] < I=1-
Misto: Matefské centrum KLUBICKO, Albertova 4062, Kroméfiz (budova ZS Zachar) o o (
Datum a &as: 12.10. 2012, 9:00-12:00 hod. Q0000
U¢ast na seminafi je ZDARMA a hlidani déti zajisténo. o ° ‘
Kapacita seminare je omezena. o o
Registrujte se do 8.10. 2012 osobné& v MC KLUBICKO nebo na 739 303 408 ¢i na slanikova@klubickokm.cz o ‘
IPfijem registrace od 27.8. 2012 z dlivodi omezeného fungovani MC po dobu letnich prazdnin! (4]
O jakych tématech budeme spolecné diskutovat? ‘

1. Organizace casu

2. Hledani opory a pomoci - identifikace zdrojt, komunikace
3. Kroky k navratu do prace

4. Co od nas vlastné chce zaméstnavatel

5. Zvladani stresu

6. Sebevédomi a sebereflexe

Seminaf porada o.s. APERIO - Spolecnost pro zdravé rodic¢ovstvi (www.aperio.cz)
® APERIO se zabyva otazkami rodicovstvi od roku 2001. Ma mezinarodni zkuSenosti z projektd zamérenych na podporu slad'ovani.
® V roce 2010 ziskalo narodni cenu kariérového poradenstvi Euroguidance.
® Provozuje bezplatnou on-line poradnu pro rodice.
' sladovani
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www.esfcr.cz
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