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Aktivity 

Mateřského centra Klubíčko

- služby pro rodiny

2011/2012
Aktivity jsou určeny pro rodiny s dětmi od 0 do 6 let.

I. pololetí září 2011 – leden 2012
II. pololetí únor 2012 - květen 2012
Pohybové aktivity 2011/2012
	Název aktivity
	Doba konání

(Orientační)
	Cena/Kč

	Lektor


	Věk

dítěte
	Popis aktivity

	Cvičení dětí od 2 let 
	PO 15.30-16.15

	590
	Mgr.
Alžběta Mazánková
	2-3
	Cvičení dětí  od 2 let s básničkami a různými druhy náčiní. Max. počet dětí 12.

	Balónkování-pohybové hry a cvičení
	PO 16.15-17.15
PO 17.15-18.15

	650
	Mgr.
Alžběta Mazánková
	3-5
	Cvičení dětí, základy sportovních činností, míčové techniky.
Max. počet dětí 12.

	Tanečky začátečníci
	ST 15.50-16.35
	540
	Ing.

Bohdana Sonet
	3-4
	Tanečky přispívají k tělesnému rozvoji, zlepšují koordinační dovednosti, pohybovou orientaci i náladu dítěte.  Pro rodiče s dětmi. Max. počet dětí 10. 

	Tanečky pokročilí
	ST 16.45-17.45
	540
	Ing.

Bohdana Sonet
	4-5
	Tanečky přispívají k tělesnému rozvoji, zlepšují koordinační dovednosti, pohybovou orientaci i náladu dítěte. Pro rodiče s dětmi. Max. počet dětí 12. 

	Cvičení rodičů s dětmi
	ÚT 10.00-10.45

	590
	Zdenka Slaníková
	2-4
	Aktivita je určena rodičům s dětmi od 2 let. 
Děti si s pomocí dospělých osvojují a zdokonalují základní pohybové dovednosti.

Cvičení je doprovázeno básničkami.

Aktivita probíhá v dopoledních hodinách v učebně vybavené spoustou cvičebních pomůcek.

	Vaničkování kojenců
	ČT odpoledne dle rozpisu
	950
5lekcí
	Mgr.
Alžběta Mazánková
	Od 6 týdnů
	Jedná se o pohybovou aktivitu ve vodě pro rodiče s dětmi
od 6-ti týdnů. Tato aktivita pomáhá správnému vývoji. Pohyb ve vodě podporuje psychomotorický vývoj dětí a posiluje jejich imunitní systém.  
Cena zahrnuje 5 lekcí po 30ti minutách ve vodě. 

	Baby masáže
	ČT 16.00-17.30

	480
3lekce
	Dagmar Menšíková
	Od 6 týdnů
	Masáže jsou určeny rodičům s dětmi od 6 týdnů. Doba trvání 1 lekce je 90 minut. 

Rodiče se naučí protikolikovou masáž, masáž na zvýšení imunity, masáž zad, obličeje, nohou a chodidel. 
Masáže jsou vedeny absolventkou kurzu masáží u Jany Hašplové. V ceně jsou zahrnuty 2 masážní oleje.

Nepropustnou podložku s sebou.

	Pohybové hry pro rodiče s dětmi do 
2 let 
	ÚT 09.15-10.00
ČT 10.00-10.45
	540

	Věra Vargová
	Do 2 let
	Pohybové hry vedou děti zajímavou formou k pohybu, zlepšují jejich koordinaci v prostoru. 

Pomocí doprovodných básniček a písniček se naučí děti dříve mluvit a osvojí si rytmus řeči.


	Zpíváme a tančíme s Věrkou
	PO 09.15-10.00
PO 10.00-10.45
	540
	Věra
Vargová
	2-3
	Aktivita je určena pro rodiče s dětmi.  Je zaměřena na rozvoj schopností pěveckých, pohybových, rytmických, instrumentálních a poslechových.



U předplacených pohybových aktivit je možné využívat hernu, zahradu i trampolínu – ZDARMA !! 

Pokud není uvedeno jinak, blok obsahuje 16 lekcí

Jazykové aktivity 2011/2012
	Název aktivity
	Doba konání

(orientační)
	Cena


	Lektor


	Věk

dítěte
	Popis aktivity

	Francouzština pro rodiče s dětmi
	ST 16.00-16.30
	990
	Mgr. Natálie

Csizmaziová
	3-6
	Výuka francouzského jazyka hravou formou.

Pro rodiče s dětmi.
Maximální počet 5 dětí.

	Hrajeme a zpíváme si anglicky
	ČT 09.00-09.30

ČT 09.30-10.00
	650
	Mgr. Natálie

Csizmaziová
	1,5-3
	Nenásilnou, hravou formou za doprovodu písniček a básniček se rodiče s dětmi seznámí s anglickým jazykem. Maximální počet 5 dětí.


U předplacených jazykových aktivit je možné využívat hernu, zahradu i trampolínu – ZDARMA !!

Pokud není uvedeno jinak, blok obsahuje 16 lekcí
Vzdělávací aktivity 2011/2012
	Název aktivity
	Doba konání
(orientační)
	Cena


	Lektor


	Věk
dítěte

	Popis aktivity

	Poprvé bez maminky
	ST 08.30-11.30

	180Kč
3 hod.
	Mgr. Natálie Csizmaziová
Zdenka Slaníková

Věra Vargová
	2-4
	Aktivita je určena dětem, které se připravují na vstup do MŠ. Děti se hravou formou učí o životě v přírodě, rodině, ve městě. Seznámí se s hudebními nástroji Pravidelně je zařazen pobyt v tělocvičně nebo na zahradě. 
Děti se naučí pracovat v kolektivu, samostatnosti, sebeobsluze a zvládnout odloučení od rodičů.

Maximální počet 10 dětí. 

	Školka s prvky Montessori
	ČT 16.30-18.00
	990Kč
10lekcí


	Mgr. Pavlína Švecová
	
	Nová alternativní nabídka vhodná pro rodiny s dětmi od 3 let. Nabízíme respekt k vašim dětem, prostor pro přirozený vývoj vašich dětí, důraz na rozvoj samostatnosti, odpovědnosti, posilování vnitřní motivace k učení a poznání, bezpečné prostředí bez soutěžení a srovnávání. Tato aktivita klade velký důraz na spolupráci s rodiči. Max. 10 dětí. Délka lekce 90 minut.


Informační a poradenské aktivity 2011/2012

	Název aktivity
	Doba konání
(orientační)
	Lektor


	Popis aktivity

	Želvičky
	ÚT 15.00-18.00

Jednou za 14 dní

dle programu
	Iva Maxiánová

Bc. Eva Valičková
	Klub rodičů a dětí se speciálními potřebami.

V Klubu Želvičky najdete prostor pro vzájemné setkávání a sdílení, plný tvořivých činností, zdravého pohybu a hravosti, to vše pod vedením speciálních pedagogů a psychologa.
Rodičům s dětmi nabízíme:
· pohybové aktivity

· tvořivé činnosti – muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie

· kulturní akce

· možnost fyzioterapie, canisterapie, hipoterapie

· podpůrnou skupinu pod vedením psychoterapeutky

· přednášky, odborné diskuze
· volné odpoledne bez dětí

	Klub pro rodiče


	Dle programu na měsíc
	Mgr. Natalie Csizmaziová

Zdenka Slaníková 

Věra Vargová


	Aktivita je určena pro rodiče s dětmi, setkáte se zde s řadou odborníků, kteří vám ochotně poradí (nebo přesměrují) v oblastech 
· souvisejících s vývojem dětí – narození dítěte, vztahy, škola, dospívání

· zdravotní péče a tématech související se zdravím

· zaměstnávání a vzdělávání

· prenatálních a předporodních 

· podpory v případě ohrožení

· právních a praktickém poradenství, obhajující práva dětí a rodičů 

K dispozici je prostorná herna vybavena spoustou hraček, didaktických pomůcek a terapeutickým bazénem.

Dále je možnost práce na PC s  internetovým připojením.

Obří trampolína pro malé i dospělé návštěvníky, zahradní koutek s pískovištěm, příjemným posezením a hracími prvky.

	Předškolní poradenství
	ST 15.00-16.00

Na objednávku 

	Mgr. Pavlína Švecová
	Poradenství v oblasti školní zralosti, odklady školní docházky, grafomotoriky a sociálních a rozumových dovedností. 

Prosíme, nahlaste se předem.

	Psychologická poradna
	Pondělí dle programu

10.45-12.00
	PaedDr.Mgr.

 Hana

Pašteková
	Pravidelně navštěvuje MC psycholožka, která vám ráda odpoví na vaše dotazy o výchově dětí nebo partnerského života. Nabízíme soukromí a individuální přístup.

	Logopedická poradna
	Dle programu na měsíc
	Bc. Eva Valičková
	V MC působí stálý poradce při vyhledávání dětí se špatnou výslovností a poskytuje poradenství v oblastech:


· vývoj dětské řeči

· pohyb – řeč – motorika 

· předškolní děti – větší školní úspěšnost

	Předporodní příprava

Laktační poradna
	Každé pondělí dle zájmu
	Alice Hroncová

Porodní asistentka
	 V MC probíhají pravidelné kurzy předporodní přípravy a laktační poradna, kde získáte dostatek informací, aby byl průběh porodu co nejhladší. Dozvíte se blíže o těhotenství, porodu, šestinedělí a kojení. Poradíme vám, jak se starat o miminko.

Kurz předporodní přípravy je plně hrazen zdravotní pojišťovnou.
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Mateřské centrum Klubíčko, o. s., Albertova 4062, 767 01 Kroměříž

DIČ CZ26602024,  číslo registrace VS/1 1/51 304/02-R ze dne 30.9.2002

Tel.: 604 611 841, 602 793 748, e-mail: klubickokm@klubickokm.cz

